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EXMHALESA - Mmynocmumyaupaw, buo cok

200 ml EcmecmBeHa npupogHa BakcuHa, nogxogauia 3a Bv3pacmHu

u 3a geua Hag 4 eoguHu!
AHTUBNOTUNK

CvcmaB: Yucm 6uo cok om npecHu uBemoBe Ha exuHauen (Echinacea purpurea) om cepmudu-
uupaHu buonoeuuHu depmu. (1: 0,85)

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: cpuB 8 umyHHama cucmema, epun u BupycHu
3aboAqBaHuA (npenopbyumeneH e npeBaHmuBeH NpueM NPegu HaUaAOMO Ha 2pUNHU enugemuu),
HakmepuaaHu uHGekuuu, 0cobeHo Ha guxameAHume nNbmuwia (bpoHxumu, NHeBMOHUU), U NUKOUHO-
nonoBama cucmema, apmpum, peBMamu3omM, Npocmamum, ageHoM, Bb3naaumeaHu Npouecu Ha
»keHckume noaoBu opeaHu, 3a cnupare pasdumuemo Ha myMopHU 0bpasyBaHus.

[eucmBue: ExuHaueama e MOWeEH NpUpOgeH UMyHOCMUMyAamop U ecmecmBeH aHmubuomuk.
3a paszauka om mpaguuyuoHHUMe aHmubuomuuu, koumo ybuBam 6akmepuume gupekmHo, exuHa-
uedma gelcmBa upe3 cmumMyAupaHe Ha UMyHHUA omeoBop, kamo Nno mo3u HauuH He npegu3BukBa
HukakBu BpegHu nocaeguuu 3a opaaHuama. AkmuBHo npouucmBa AumdHama cucmema, kpoBma,
Hvbpeuume u uepHus gpob.

LOonbAHUMeAHO gelicmBue: ExuHaueama cmumyaupa npousBogcmBomo Ha ,bopewume” ce ¢
uHdekuuume T- u B-aumdouumu, nognomaza maxHama umyHoakmuBHocm, akmuBupa cuHmesa Ha
UHMeP®hEPOH - egHO om Had-MoWHUMe opwkus Ha opaaHu3ma B8 bopbama ¢ uHdekuuume, koimo
ybuBa namozeHume u npegomBpamsBa penpogykuuama um. MoBuwaBa buorozuuHuUA kanauumem Ha
namozeH-noanblawu kaemku, HapeueHu Makpodaau.

HauuH Ha ynompe6a: Cokbm ce nue npegu XxpaHeHe - Yucm UAU paspegeH ¢ Maako Boga.

) 3aBv3pacmHu u geua Hag 16 20guHU: 2 Nomu Ha geH no 5 ml.

» 3ageuaom 10 go 16 2oguHu: 2 nomu Ha geH no 4 ml uau 1 nom no 6 ml.

»  3ageua om 4 go 10 20guHu: 2 UAU 3 nbmu Ha geH no 2 ml.

3Haeme Ay, ve ...

ExuHauesma e moakoBa nonyaspHa, ue camo BbB Beaukobpumarus npogaxkbume om Hes ce paBHaBam Ha 30
MUAUOHA NayHga 20gUWHO, @ NPEe3 3UMHUs Ce30H ce kynyBa no egHo nakemue (gHeBeH npuem) Ha Beska MUHyma.
PoguHama Ha exuHauesima e CeBepHa Amepuka, kbgemo e buaa usBecmHa om BekoBe, kamo cpegcmBo 3a bopba
¢ peguua uHpekuuu. Cogopka BucokoakmuBHu BewecmBa, Hau-cuaHO gedcmBauwume om koumo ca eXuHaueH,
€XUHOAOH, exuHako3ug, exuHauuH B, exuHaueuH. PacmeHuemo e epekmuBHo cpeuwy noBeue om 200 pasauyHu
Bupycu u gpyau namozeHHu MukpoopzaHuamu, kamo gopu nogmucka pa3Bumuemo Ha cmagunokoku, cmpenmoko-
ku, Bupycume Ha 2puna u xepneca.

Kog: 30464 LleHa: 48.00 /8.

Nealth




- Nnealth

Gelenkfit - kancyAau 3a onopHO - gBuzameAHama cucmema

240 kancyau

MPOOYKT N21 B
FrEPMAHNA

OnakoBka 3a 80 gHu
Kog: 30434 LleHa: 78.00 AB.

EgpekmuBHa ¢popmyra 3a 3gpaBu cmalBu, kocmu, Xpyuwsau,
Cyxokuaua u myckyau!

CovcmaB: Beaka kancyna cogopyka: Miokozamur om uepynkoBu opzaHuamu - 170 mg, XoHgpoumuH
cyandam - 100 mg, kaauyud - 40 mg, MagHe3uld - 25 mg, HuauuH - 4 mg, naHmomeroBa kuceauHa - 1,5
mg, BumamuH B6 - 0,35 mg, Bumamun B2 - 0,35 mg, Bumamur B1 - 0,28 mg, dorueBa kuceaura - 50 pg,
BuomuH - 12,5 ug, BumamuH B12 - 0,63 ug.

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: XpoHUYHU NpobAeMU Ha onopHo-gBuzameaHama
cucmema, npu npobaemu ¢ kocmume, cmaBume, Myckyaume, Xpyulsaume U cyxoXkuauama, npu ckoBa-
Hocm, boaka U usHocBaHe Ha cmaBume.

HetcmBue: Gelenkfit kancyau cogbpkam aalokosamuH U XxoHgpoumuH, kakmo u kaauud, MagHe3ud
u ocem ocHoBHu B-BumamuHa, BaxkHu 3a Memaboausma Ha Myckyaume, kocmume u cmaBume. Te ca
cbcmabHa yacm Ha CbeguHumeaHama u MyckyaHama muvkaH, uszpakgawa onopHo-gBuzameaHama
cucmema.

[onbAHumenHo geucmBue: Mloko3aMuHom U XOHgPOUMUHbLM ca OCHOBHU komMnoHeHmMuU npu
useparkgaHemo u npaBuaromo ¢yHkuuoHupaHe Ha cmaBume. Kaauuam u maegHe3uam yyacmBam 6
usepakgaHemo Ha kocmume U go 20A9Ma cmeneH Ha maAx ce goAku 3gpaBuHama u yemodyuBocmma
Ha ckenema. OcBeH moBa me uzpasm BaxkHa poaa B npouecume Ha MyckyAaHO cokpauleHue. Hegocma-
mouHomMo koauuecmBo Ha me3u eAeMeHmU e npuyuHa 3a BbaHukBaHe Ha MyckyAHU cxBawaHus (kpamnu)
U AecHa ymopa. MpaBuaHomo GyHkuuoHUpaHe Ha onopHo-gBuzameAHama cucmema e HEMUCAUMO U 6e3
HaAuuuemo Ha ueHHu BumamuHu, koumo ca 8 ocHoBama Ha npouecume u3BopwBawu ce Ha knemvuHo
U mokaHHo HuBo.

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu Ha geH no 1 kancyaa ¢ yawa Boga. Mpu no-mexkku cobcmosHus - 3
Nbmu Ha geH no 2 kancyau ¢ Boga.

3Haeme AU, ye ...

Mo nocaegHu gaHHU okono 1/4 om HaceaeHuemo cmpaga om 6oaku 8 cmaBume, 2pbbHaUHUSA CMbAG UAU MyC-
kyaume, a npu xopama Ha Bb3pacm Hag 40 2oguHu npoueHmbm HapacmBa go 50%. [ezeHepamuBHume cmaBHu
U3MeHeHus 3acsizam no-uecmo Bvb3pacmHume, Ho B nocaegHo Bpeme mo3u npobaem ce cpewa Beye u npu MAagume
xopa. MpuyuHama 3a me3u npoMeHu 3aBucu MHO20 om HavuHa Ha >kuBom, koimo Bogum. Hau-uyecmo cpewaHume
geaeHepamuBHuU 3aboaqBaHus ca apmposama (usHocBaHe Ha cmaBHus XpywsaA) u apmpuma (Bv3naAeHue Ha cma-
Bume), koumo ca npuyuHa 3a 6oaka, ckoBaHocm u mpygHa nogBuxkHocm. CmaBama Moke ga u3BbpwBa HopManHo
cBosima ¢yHkuus camo, ako omgeas onmumanHo koauuecmBo cmaBHa meuHocm, kosmo ugpae poas Ha “amopmucbop”
u npegnasBa xpywsaume u kocmume om usHocBare. KauecmBomo Ha masu meuHocm 3aBucu om HaAuyuemo Ha
2pyna BewecmBa, HapeueHu 2nlokozamuHu. HenpaBuaHume xpaHumenHu HaBuuu u HekauecmBeHama xpaHa, kosmo
npuemame Bogu go Hegocmuz U Ha gpyau UeHHU 3a onopHo-gBuzameAHama Hu cucmema BewecmBa yyacmBawu 8
usezpaxkgaHemo Ha cmaBume u noggbpkaHemo Ha maxHama nogBukHocm. 3amoBa e uskalouumenro BaxkHo opaaHu-
3MbM ga NpueMa gonbAHUMEAHO OM me3u “2paguBHu eguHuuu”, 3a ga ce pagBa no-goba2o Bpeme Ha cBobogama om
gBuwkeHuemo.



Nealth

[1aBoacku Hokbm
120 kancyau

HOBO

OnakoBka 3a 30 gHU
Kog: 30449 LleHa: 54.00 18.

EgpekmuBHa gpopmyra cpewly apmpum, ocmeoapmpum,
peBmamougeH apmpum u apmpo3al

CovcmaB: Beaka kancyna cogopka 225 mg koHueHmpupaH ekempakm om [aBoacku
Hokom (Harpagophytum procumbens) (ekBuBareHmeH Ha 1000 mg cyx ekecmpakm om
gaBoacku Hokom).

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: gezeHepamuBHU 3aboaaBaHus Ha
onopHo-gBuzameAHama cucmema, apmpum, ocmeoapmpum U peBmamougeH apmpum,
apmpo3a, 6oaku B8 2vpba, Aynyc, Aymbazo, hubpomuanaus; 3aboraBaHus Ha uepHUA gpob,
Bo3naneHus Ha NukouHus Mexyp, NOBUWEH XOAECMEPOA, Nogazpa.

IetcmBue: [aBoackuam Hokom okazBa npomuBoBb3naaumenHo, npomuBopeBma-
muuHo, 06e360A1Bawo, guypemuuHo u cegamuBHo geticmBue.

[onvAaHumenHo getcmBue: HamanaBa omoka u 6oakama Ha Bv3naseHu cmaBu u
Bv3cmaroBsBa maxHama nogBukHocm. Mognomaza npu 6oaku 8 myckyaume, cHema
cmpec, ymopa u omnagHaaocm. [MoHukaBa HuBama Ha cepyMHUSA XOAECMEPOA U NukouHa-
ma kucenauHa, uma npomuBomukpobHo getdicmBue. AaBoackusm Hokom ce uanoa3Ba npu
Bo3narumeAHu npobaemu Ha nukouHusa Mexyp u nukouo-noroBama cucmema.

HauuH Ha ynompeba: 4 nbmu Ha geH no 1 kancyaa.

3Haeme AU, ue ...

PacmeHuemo e noayyuno HasBaHuemo cu ,[s8oacku Hokem, 3apagu 2oremume cu kykoobpas-
HU nAogoBe. C AeuebHa ueA ce usnoa3Bam kopeHume, koumo cbgbpkam upugougu (xapnazo3ug u
6ema cumocmepon), praBoHougu (kemndepon, AymeoauH), kaauul, UuHK, CEeAeH, MazHe3ul u gpyau
BakHu BuonozuuHO-akmuBHU koMnoHEHmMU.

3abenexkka: KoHcyamupalime ce ¢ Aekap npegu ynompeba Ha npogykma, ako uma-
me a38a Ha cmomMaxa uAu gBaHagecemonpbcmHuka. [a He ce u3noA3Ba om bpeMeHHU.




MyamuBumamuHu u MuHepaau A - Z

150 kancyau

CVYIEP LIEHA

OnakoBka 3a 150 gHu
Kog: 30443  LleHa: 30.00 8.

- Nealtn

Cynep gpopmyaa 3a >kusHeHocm u eHepaudHocm!

CovcmaB: Beaka kancyna cogoprka: Bumamun A - 800 pg; BumamuH B1 - 1.4 mg; Bumamu B2 -
1,6 mg; BumamuH B6 - 2,0 mg; Bumamun B12 - 1.0 ug; Bumamun C - 60,0 mg; Bumamun D3 - 5,0 ug;
Bumamut E - 10,0 mg; Bumamun K1 - 30 ug; QoaueBa kuceaura - 200,0 ug; Ma#momeroBa kuceauHa
- 6,0 mg; HuauuH - 18,0 mg; Buomun - 150,0 pg; MagHesud - 75,0 mg; XKeaaso - 2,79 mg; Kaaua - 40,0
mg; Vog - 100,0 pg; Xaop - 36.3 mg; Meg - 1.0 mg; Xpom - 25,0 ug; Moaubge - 25,0 ug; CeneH - 25.0 ug;
Llurk - 5,0 mg; Kaauud - 41,0 mg

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: Hegocmue Ha BumamuHu U MUHepaau - 3a
ekegHeBHa ynompeba. Caeg npekapaHo Aeko uau mexkko 3aboasBaHe. 3a »kusHeHocm, eHepauyHoOCm
u noBuwaBaHe Ha pabomocnocobHocMMa U UMyHUmema.

HeucmBue: “MyamuBumamuHu u MuHepanu A-Z* Ha Sanct Bernhard e egHa 6o2ama u 6aaaHcu-
paHa komburauus om Bcuuku »kusHeHo Heobxogumu BumamuHu u MuHepanu. KoauuecmBomo Ha
npuemume ¢ xpaHama BumamuHU U MUHEpaAU € MUHUMaAHO UAU NOHE HegocmambuHo. Hawemo
cbBpemue U HauuHbm HU Ha >kuBom Hu 3agonkaBam ga ce cHabgaBame gonbAHUMEAHO C Me3u
ueHHU koMnoHeHmu nog Gopmama Ha xpaHumeAHu gobaBku.

HonbAHUMeEAHO geucmBue: BumamuHume u MuHepaaume ca yacm Om eH3UMHUME HU cucmemMu
U gonpuHacam 3a HopmMaaHomo GyHkuuoHupaHe Ha Bcuuku opeaHu u cucmemu 8 masomo. MoBuwa-
Bam pabomocnocobHocmma u kauecmBomo Ha »kuBom. Te ca om 20ASMO 3HaUeHUE 3@ HOPMaAHOMO
(dyHkuuoHUpaHe Ha opeaHu3ma U He Mo2am ga bbgam npousBegeHu UAU cCuHMe3upaHu 6 Hezo.

HauuH Ha ynompe6a: no 1 kancyaa Ha geH, ¢ MHO20 meuHocm.

3Haeme Ay, ve ...

BumamuH B12 cnomaza 3a BvanpousBogcmBomo Ha uepBeHume kpwuBHU kaemku B kpvBma, geticmBa ykpen-
Bawo Ha HepBHama cucmema, nomaza 3a koHueHmpauusma u noBuwaBa namemoBume cnocobHocmu Ha o2pa-
Huama. BumamuH B3 B3uma yuacmue B okucaumeaHume npouecu u npoudBogcmBomo Ha eHepausi, No3Ham owe
kamo BumamuH PP - omzoBopeH 3a noggbpkaHe gobpusi Bug Ha kokama u mukpouupkyaauusima 8 mvkaHume.
BumamuH B2 yuacmBa B8 cuHme3a Ha xemMo2A0buH U B cuHme3sa Ha beamouume. BaxkeH e 3a 3peHuemo. Bumamun
B1 uma BaxkHo BbageucmBue Bopxy HepBHama cucmema u aganmupaxemo npu cmpecoBu cumyauuu. QoaueBama
kucenuHa e >kusHeHo BaxkHa 3a beambuHuUs cCuHMe3 U mo3u Ha HykaeuHoBume kuceauHu. BumamuH B6 yuacmBa 8
MHO20 eH3UMHU cucmemu kamo ko-¢pakmop, omzoBopeH 3a npousBogcmBomo Ha Hskou meguamopu 8 op2aHuama
(agpeHaAuH, HopagpeHaAuH, gonaMuH, XucmamuH, CEpOmMOoHUH U gp.). Bumamunume A,C,E ca ecmecmBeHume
aHmuokcugaHmu B8 op2aHuama. Munepaaume UuHk u ceneH yuacmBam B cuHmesa Ha noAoBume XOpMOHU U npu
CMUMyAUPaHEe Ha UMyHHama cucmema. XpoMbm nomaza 3a noggbpkaHe HopmaaHume HuBa Ha kpvBHama 3axap.
Kaauut, mazHesut u BumamuH D yuacmBam 8 npouecume Ha MyckyaHo cbkpaweHue u uszpaxgaHe Ha ckeaema.



Nealtn

MyamuBumamuHu u MmuHepaau A - Z 50+

150 kancyau

CYTIEP LIEHA

OnakoBka 3a 150 gHu
Kog: 30444  LleHa: 39.00 18.

Cynep ¢popmyra 3a »kusHeHocm u eHepauyHocm!
lNogcunreHa popmyaa 3a auya Hag 50 eoguHu!

CovcmaB: Besaka kancyaa cogoprka Bumamut A - 800 pg, BumamuHd B1 - 2,1 mg, BumamuH B2 -
2,4 mg, BumamuH B6 - 3,0 mg, Bumamur B12 - 3,0 ug, Bumamun C - 120,0 mg, BumamuH D3 - 5,0 ug,
Bumamut E - 12,0 mg, Bumamun K1 - 30 pg, QoaueBa kuceauna - 300,0 ug, MaHmomeroBa kuceaura
- 6,0 mg, HuauuH - 18,0 mg, BuomuH - 150,0 pg, MazgHesud - 75,0 mg, Xeaaso - 3,5 mg, Kaaud - 40,0
mg, Mog - 100,0 g, Xaop - 36.3 mg, Meg - 1.0 mg, Xpom - 60,0 g, Moaubge - 25,0 g, CeaeH - 25.0 g,
Llunk - 5,0 mg, Kaauua - 162,0 mg.

Sanct Bernhard npenopouBa: 3a »kusHeHocm, eHepauyHocm U noBuwaBaHe Ha pabomocnocob-
Hocmma u umyHumema. 3a exkegHeBHa ynompeba npu xopa Hag 50 2oguwHa Boapacm.

HeucmBue: “MyamuBumamuHu u MuHepaau A-Z 50 +* Ha Sanct Bernhard e egHa 6o2ama u
HanaHcupaHa kombuHauus om Bcuuku dkusHeHo HeobxogumMu BumaMUuHU U MUHEPaAU, CbobpaseHu Cbe
cneuuduuHUmMe HyXkgu Ha xopama Hag 50 eoguwHa Bb3pacm. KoauuecmBomo Ha npuemume ¢ XxpaHa-
ma BumamuHU U MUHEpaAU € MUHUMAaAHO UAU NOHe HegocmambuHo. Hawemo cbBpemue u HauuHbm
HU Ha >kuBom Hu 3agbakaBam ga ce cHabgaBame gonbAHUMEAHO ¢ MEe3U UeHHU komnoHeHmu nog
bopmama Ha xpaHumeAHu gobaBku.

HonvaHumenHo geucmBue: [TonzozoguwHume uscaegBaHus u npoyuBaHus ca ycmaHoBuAu,
ye ¢ Boapacmma ce npoMeHa Hy>kgama om BumamuHu U MuHepaau. OcobeHo 3a xopama Hag 50 e
ycmaHoBeHo, ue opeaHuaMom usuckBa no-Bucoku go3u om BumamuHu B komnaeke, BumamuH E,
kakmo u kaauuu, >keadaso u xpom. He Mozam ga Gbgam npousBegeHu UAU cuHmesupaHu B uoBewkus
opezaHu3bm. BumamuHume u MuHepaaume ca yacm om eH3UMHUME HU CUCMEMU U gonpuHacam 3a
HopmaaHomo ¢dyHkuuoHuUpaHe Ha Beuuku opeaHu u cucmemu B masomo. MoBuwaBam pabomocno-
cobHocmma u kauecmBomo Ha »kuBom.

HauuH Ha ynompeba: no 1 kancyaa Ha geH, ¢ MHO20 meuHocm.

3Haeme Au, ye:

Mpu noBeuemo BvapacmHu xopa, nopagu HamaAsBaHe UHMeH3uBHocmma Ha >kuBom, MemaboAumHume
npouecu B8 maromo ce 3abaBsm. HacmvnBam npomeHu BbB Bcuuku opaaHu u cucmemu B maaomo, koemo Bogu go
npomsHa 8 kauecmBomo Ha >kuBom. Sanct Bernhard paspabomu cneuuasHa ¢opmyaa ¢ noBuweHu cmouHocmu Ha
BumamuHu B, koumo ga nognomozHam MemaboAUmMHUME npouecu npu xopama Hag 50. Hakou BadkHu MuHepaAu u
Mukpo enemeHmu cbwio ca B no-Bucoku go3u — kaauuu (3a kocmume), >keAs30 (npu aHemust), XpoMm (3a nognoma-
2aHe gelucmBuemo Ha UHCyAUHa U HopmaAu3upaHe Ha kpbBHama 3axap).




Macao om mukBeHu cemku

130 kancyau Cmpagame Au om yeoremsaBaHe Ha npocmamama U Yecmo YPUHUPaHE?
Beue uma peweHue - kancyau ¢ macao om meguuuHcka mukBal
CVYMEP LIEHA
CovcmaB: Beaka kancyaa cogoprka 500 mg uucmo mMacAo om cemeHama Ha 3pasa MeguuuHcka mukBa.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazare npu: [JobpokauecmBeHa xunepnaasust Ha npocmamama
(AX), npocmamum u noggopkane dyHkuuume Ha nukouHua Mexyp. 3a HamandaBaHe cuMnmomMume npu
[OXM: 6orka u napeHe no Bpeme Ha ypuHUpaHe, MpygHO YpuHUpaHe, Bb3naneHue Ha NUkoYHUME Nomuwia.
MogobpsBa Mwkkama cekcyaaHocm.

HetcmBue: ToBa, koemo npaBu meguuuHckama mukBa om LLupus moakoBa cneuuanHa, 8 cpaBHeHue
¢ 0bukHoBeHHama, e cbgopkaHuemo Ha 20AIM Habop om buorozuyHo akmuBHU BewecmBa u BumamuHu
- BumamuHu A, B1, B2, B6, C, D, E u K, cneuuduuHu HeHacumeHu macmHu kuceauHu u ¢umocmepoau U
NPOMEUHU.

[obpokauecmBeHama xunepnaasus Ha npocmamama e gocma Yecmo CpewaHo CoCMosAHUE NPU Mb-
»keme. Cumnmomume 3anouBam caeg 40-45 2oguwHa Bb3pacm, a noumu 90% om Mwkeme Hag 64 20guHU
umam onaakBaHus, cBop3aHu ¢ mo3u opeaH. Hal-yecmume cumnmomu Ha X[ ca: mpygHo 3anouBaHe Ha
ypUHUpaHe, chaba cmpys, uyBecmBo 3a HegocmamouHo u3npasBaHe Ha NUKOUHUA MexXyp, Yecmo ypuHUpa-
He npe3 Howma u gp. OcBeH moBa, yBeaudeHama npocmama u 3acmos Ha ypuHa, ca npegnocmabka 3a
Bo3aHukBaHe Ha uHdekuuu Ha nukouHume Nbmuwa u gopu pak Ha npocmamama. CecmaBkume 8 macromo
om meguuurcka mukBa geticmBam kamo unxubupam (nogmuckam) onpegereH XopMoH, “"BuHoBeH ' 3a
yeonemAaBaHemo Ha npocmamama. [omaza 3a onmumusupaHe dyHkuuume Ha nukouHua Mexyp npu Moke-
me u >keHume.

JonvaHumenHo geucmBue: Macromo om mukBeHu cemku He no3BoanBa obpasyBare Ha BvbpeyHu
kamoHu om kaauueB okcanam. C Haauuuemo Ha dumocmepoau ce 0bacHaBa noHwkaBaHemo Ha HuBama
Ha xonecmepoAa U npegnasBaHemo om Hsakou BugoBe pak. EcmecmBeH usmoutuk Ha uuHk, koemo obsc-
HABa noA3ume om Heeo 3a 3gpaBemo Ha npocmamama u 3a nogobpsiBaHe Ha Mbkkama cekcyaaHocm.
(Dumocmepoaume nognoMazam u umyHHama cucmema. Macaomo uma npomuBoBbanasumeneH edekm u
€ u3mouHuk Ha pacmumeaHu aHmuokcugaHmu. EdekmuBHo HamaadB8a BoanareHuemo, 6e3 cmpaHuuHUMe
edekmu Ha npomuBoBo3nanumeaHume AekapcmBa.

HauuH Ha ynompe6a: 3 nomu Ha geH no 1 kancyaa ¢ xpaHama.

3Haeme Au, ve ...

Meguuurckama mukBa e cenekmupaHra u kyamuBupara 8 o6aacmma LLlupus - ekoro2uuHo yucmu pauoHu 8
lozouamouHa ABcmpus. TouHomo AamuHcko HaumeHoBaHue Ha mo3u cheuuaneH copm e Cucurbita Pepo convar
L. Var citrullina styriaca. Mo3Ham e om npegu noBeye om 300 2oguHu, HO ce omaaexkga camo B Hakoako pezuoHa
B8 cBema, nopagu Heobxogumocmma om cneuudpuuHu 2eozpadcku ycroBus. MHguaHckume naemeHa ca 2u U3noAs-
BaAu 3a AeueHue Ha BbbpeuHu npobaemu U npemaxBaHe Ha napasumu om yepBama. MpoyuBaHe ycmaHoBsBa, ue
cemeHama Cogbpkam 3HauumeAHo koaudecmBo L-mpunmodaH — amuHokuceAauHa kosmo e Heobxoguma, 3a ga ce
npegnasum om genpecus.

OnakoBka 3a 45 gHu
Kog: 30446  LleHa: 30.00 AB.

- Nealtn



Nealtn

YepBena bopoBuHka
90 kancyau

C OOKA3AH
EDEKT 3gpaBe 3a omgeaumerHama cucmema, bobpeyume u ypuHapHuUsg mpakm!
Cmon Ha uucmuma u BvdnareHuamal

CwvcmaB: Beaka kancyaa cogopka 500 mg koHueHmpupaH ekempakm om uepBeHa 6opoBuHka (¢
MuHUMYM 13 mg npoaHmouuaHuguHu (PAC)).

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazane npu: npobAemu ¢ nukouHume nomuuia u dyHkuus-
ma Ha 6obpeuume. Mognomaza usnbuBaHemo Ha nukouHa kuceauHa u pa3mBapAaHemo Ha bbbpeyHu
kamoHu. Vima cuneH npomuBoBo3anaaumeneH edekm cpeuly peguua namozeHHU MUkpoopzaHuamu.
Momaga npu uucmum, napeHe u boaka npu ypuHupaHe.

LeucmBue: YepBeHama bopoBurka e usBecmHa omgaBHa ¢ npomuBoBb3naaumenHus cu epekm
Bopxy Gbbpeuume u ypuHapHus mpakm.

LonvAHumenHo geticmBue: YepBeHama bopoBurka e 6o2ama Ha buodraBoHougu U GEHOAHU Cloe-
guHeHua. Ta cayku u kamo guypemuk, u kamo cpegcmBo 3a ykpenBare Ha kanuaapume. EdekmuBHo
cpegcmBo 3a AeueHue Ha 3aboaaBaHusa kamo uucmum u 6ebpeuHa Aumuasa, nogagpa u gp. Ekempa-
kmbm e omauueH Aek 3a uHdekuuu Ha nukouHume nbmuuwia. B Hezo ce cobgbpkam npoaHmouuaHu-
BewecmBa, koumo npeuam Ha Gakmepuume ga ce 3agbpXkam no cmeHume Ha NUKOUHUAM Mexyp.
Ekecmpakmbm npumerkaBa kapguomoHuuHo u xunomeHauBHo gedcmBue. YepBeHama 6opoBuHka,
cogvpka draBoHouga kBepuemuH, koimo e ¢ gokasaHu npomuBoBb3narumenHu U aHmuokcugaHmHu
cBolcmBa. KBepuemuH e aHmuxucmamuH, noMazall 3a 0baekuaBaHe cumnmomume Ha anepaus. Had-
HoBume gaHHU npu uscaegBaHus ¢ ekempakm om uepBeHa bopoBuHka, nokasBam epekmuBHocm npu
Hakou BugoBe reBkemus.

HauuH Ha ynompeba: 1 nom Ha geH no 2 kancyau npegu Beueps ¢ Maako meuHocm.

3Haeme AU, ye ...

YepBeHa 6opoBurka e buaa usnoa3BaHa kamo xpaHa u kamo mpaguuuoHHo AekapcmBo 3a AeueHue Ha Bb3-
naaumenHu 3aboasBaHus u paHu 8 LLBeuus u gpyeume ckanguHaBeku gopkaBu. B MHo20 cmpaHu e nozHama kamo
JKpaauua Ha nnogoBeme*, usBecmHa ¢ MHO20BpOUHUME Cu NOA3U 3a uoBewkomo 3gpaBe. B Pycus mpaguuuoH-
Hama Hanumka om naogoBeme Ha uepBeHama 6opoBuHka e nonyaspHa kamo “6pycHuuHas Boga’. B HapogHama
MeguuuHa, uepBeHama 6opoBurka e usBecmHa u kamo moHuk, nomazaw, 3a 3apacmBaHemo Ha paHu, usnoa3Ba ce

OnakoBka 3a 45 gHu npu Bucoka memnepamypa u kamo npomuBockopbymHo cpegcmBo.

Kog: 30453  Llena: 50.00 AB.




- Nealtn

XpaHocmuaameaHa buakoBa eopuuBka

150 mabaemku

CTAPUHHA HEMCKA
PELIEMTA

OnakoBka 3a 50 gHu
Kog: 30452 Llera: 50.00 AB.

Jlobpomo xpaHocmuraHemo e uskalouumenHo BaxkHo,
3a ga ce uyBcmBame 3gpaBu u noazomBopHu!
lMpu mexkecm u 6oaku 8 cmomaxal

CovcmaB: Beaka kancyaa cogoprka 100 mg ekempakm om kopeH Ha muxmsBa (3 mg eeHmuonukpuH),
100 mg ekcmpakm om 6eHegukmuHcku mpoH ( Centaurea benedicta), 100 mg ekcmpakm om kopeH Ha
2nyxapue, 100 mg ekempakm om uukopus (Cicorium intybus).

Sanct Bernhard npenopouBa 3a nognomazase npu: lNpobaemu ¢ xpaHocMuAaHeEMO, HEgoCMambyHO
omgeAaHe Ha xpaHocMuaameaHu cokoBe, aunca Ha anemum, mexkecm U boaku B cmomaxa, AeHUBU uepBa
u gp.

[etcmBue: Cogopkawume ce B ekempakmume Ha me3u pacmeHusa cocmabku (m. Hap. 20pyubu coe-
gUHEHUA) nomazam 3a moHu3upaHe GyHkuuama Ha cmomaxa, Bb3byrkgam anemuma, 3acurBam »kAbuHama
cekpeuus, nogobpaBam xpaHocmuraHemo. MNogobpaBam pabomama Ha omgeaumeaHama cucmema.

[onvAHumenHo geucmBue: Cvgbpkawomo ce 8 kopeHume Ha muHmaBa BewecmBo eeHmuonukpuH €
egHO om Hal-MOWHUMe MoHUYHU cpegcmBa 3a Bb3byrkgaHe Ha anemuma u 3acuABaHe Ha XpaHoCMUAaHe-
mo. BeHegukmuHckusm mpbH ce u3noA3Ba npu 3azyba Ha anemum U AOWO XpaHoCcMuAaHe, kakmo u npu
Bonku B8 cmomaxa om npocmyga u Bucoka memnepamypa, npu cmomMawHu uHdekuuu u guapus. Tol ce
usnoa3Ba u kamo guypemuk 3a noBuwaBaHe guype3ama u 3a cmumyAaupaHe npumoka Ha kopma. Mpunaza
ce npu npeboaegyBaau U 3n0Agu geua 3a Bb3bykgaHe Ha anemuma, peayAupaHe Ha XpaHOCMUAGHEMO U
pabomama Ha yepHus gpob. Ekempakmbm om eayxapue CbWo nomaza 3a CmuMyAupaHe Ha anemuma, Ho,
ocBeH moBa, uma cuneH edekm Bopxy omgeaumeaHama cucmema - cmumyaupa GpyHkuuama Ha 6bbpe-
uume. Llukopusama nomaza npu 6oaku 8 cmomaxa. /13noa3Ba ce kakmo gpyaume pacmeHus, cbgopkawlu
20pyuBu cvcmaBku, 3a cmuMyAupaHe Ha XpaHocMuAaHemMOo - 3acuABaHe Ha cekpeuuama Ha >kaouka, cmo-
MaweH u upeBeH cok u akmuBupaHe nepucmaamukama Ha uepBama.

HauuH Ha ynompe6a: 3 nomu no 1 mabaemka npegu Bcako 0CHOBHO xpaHeHe.

3Haeme Au, ve ...

TuHmsiBama ocBeH B MeguuuHama yecmo ce u3noA3Ba u npu npuzomBsHe Ha pasauyHU Hanumku 3a nogobpsBaHe
kauecmBomo u Bkyca um. [106aBs ce kbm 2a3upaHu 6e3ankoxoaHu, kamo npugaBa xapakmepeH 2opyuB Bkyc. [Jobpume
Hemcku u yewku nuBoBapHu cAazam kopeH om muHmaBa B8 bupama.

Llukopusma e 6uaa no3Hama owe Ha gpeBHume pumasiHu, koumo ca 1 koHcymupaau kamo caaama. Ts ce e cyuma-
Aa 3a ueHeH Aek B gpeBHus Ezunem. CmaeHusim kopeH ce uanoa3Ba u go gHec kamo 3amecmumen Ha kagemo, nosHamo
kamo “uHka”. Llukopusma yecmo ce npuaaza kamo nomouwHo cpegcmBo npu XkvAmeHuua u npobaemu ¢ ganaka. B
HapogHama MeguuuHa 6eHegukmuHckusm mpbH e nosHam kamo “npeceuka’” - npecuya Bv3naeHue Ha uepHUs gpob,
6onku B cmomaxa, nomaza npu s38a. /13noa3BaH e owe npu >kbameHuua, kambHu B Bbbpeuume, yrecHsBa usabuBaHemo
Ha nukouHa kuceauHa, npeguaBukBa usnomsBaHe u noHwkaBa memnepamypama npu mpecka.



Gastrocuma
200 gpakema

100% EQEKTUBHA
DOPMYAA

OnakoBka 3a 35 gHu
Kog: 30454 L{era: 65.00 /8.

Nealth

YcnokosaBa napere u borka 8 cmomaxa!
lNpu nogym kopem u 2a3o08e!

CovcmaB: Beako gpaxke cogoprka: Ekempakm om kopeH Ha kypkyma (Curcuma Longa) - 45 mg, eke-
mpakm om meHma (Mentha spp.) - 45 mg, ekempakm om kumuoH (Cuminum cyminum) - 18 mg.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: boaku 8 cmomaxa, cmomawHu cnasmu, omgeaHe
Ha 2a308e u nogyBaHe Ha kopema. /13noa3Ba ce npu NpobAEMU C XpaHOCMUAGHEMO, CMUMYAUPA OMgeAdHe-
MO Ha >kAvbueH cok.

[etcmBue: CnaamonumuuHo (ycnokosaBa aaagkama myckyaamypa), boakoycnokosBaulo, npomuBoBbs-
naaumeAHo, aHmueMemuyHo (npomuB noBpoulaHe), 2a3020HHO U aHmMucenmMuyUHo. [ognomMaza omgeasHe-
mo Ha »kavukama u npoueca Ha XpaHOCMUAGHE.

[lonbaHumenHo geucmBue: Ekempakmom om kypkyma ce usnoa3Ba kamo mpaguuuoHeH Aek npu
pa3AUYHU cumMnmomu, cBbp3aHu CoC CMoMawHU Hepa3noamkeHus - BvanaseHue, 2acmpum, A36a. Ekcmpa-
kmbm onmumu3supa omgeaaHemo Ha cmomawHa kuceaura (Bause Ha H2 peuenmopume B8 cnomawHama
AuzaBuua) u nomaza 3a 0bpasyBaHe Ha 3awumeH caol Bopxy AuzaBuuama Ha cmomaxa. Hakou om kauHuu-
Hume npoyuBaHus gokasBam cnocobHocmma Ha kypkymama ga Bause Bopxy cekpeuusima Ha sknoukama
u usnpasBaremo Ha >knouHus Mexyp. OcHoBHUME coeguHeHus B kypkymama ca nog obuiomo Ha3BaHue
kypkymuHougu. Te umam cuaeH aHmuokcugasmeH u npomuBoBb3naaumeneH edekm. [okasaHo e, ue
kypkymuHbm (ocHoBHama cvcmaBka) e gBoeH uHxubumop 8 memaboauama Ha apaxugoHoBama kuceau-
Ha u Bo3npenamcmBa omgenaHemo Ha Meguamopu (bakmopu) Ha Bb3nareHUEMO - NpocMagAaHguHU U
AeBkompueHu. ToBa cmaBa upes baokupaHe Ha eHaumMume uukaookcozeHasa u aunokcozeHasa. 3a pasauka
om noBeuemo HecmepougHu npomuBoBou3anaaumeaHu cpegecmBa, kypkymama He gpasHu cmomaxa, gopu
HanpomuB. C moBa ce 06sacHABa npomuBoBb3naaumeaHuam edekm. MeHmama uma 2a3020HHO, npomuBo-
BvanaaumeAHo u Hal-Beue cNa3MOAUMUYHO U aHmuememuuHo gedcmBue. YenokosaBa “HepBeH cmomax”.
CmomawHomo pascmpolcmBo uecmo ce gonku Ha MyckyAHU cnasmu B cmomawHo-upeBHus mpakm, ko-
umo npuyuHaBam guckomdopm u boaka. XumuuHume BewecmBa, cogopkauiu ce B8 meHmama, omnyckam
me3u myckyau. MNomazam 3a npemaxBare no3uBume 3a noBpvliaHe. KUMUOHbM € NOAE3EH NpU HapyweHun
B8 xpaHocMunaHemo, akmuBupa caloHueHume »knesu.

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu Ha geH no 2-3 gpaxkema.

3Haeme AU, ye ...

B cBemoBeH mawab Bce noBeue HapacmBam onaakBaHusma, cBbp3aHu C AOWO XpaHOCMUAaHe. Miwa mpu muna
npobAemu ¢ xpaHocmMuAaHemo. Mpu nbpBusi npuduHama e om HapyweHue 8 xpaHoCcMuAameAHama cucmema. Bmopusim
Bug ce gbaku Ha AOWO XpaHOCMUAAHE nopagu KoHCyMauus Ha HempaguuUOHHU XpaHu (Hanpumep npu nbmyBaxe 6
uykbuHa) u mpemu mun, kozamo 4oBek uma BpogeHa HenoHocumocm kbm konkpemHa xpaHa. MoaeaHume cBoucmBa Ha
kypkymama ca nozHamu om xuaigu 20guHu 8 MHgus. Ts e u ocHoBHusm npousBogumen B8 cBemoBeH mMawab. /13anoa3Ba
ce owe kamo nognpaBka 8 uHgutuckomo kbpu u kamo MoweH aHmuokcugaHm, cbgeticmBauw, 3a 3ana3BaHe cBekecmma
Ha xpaHama. B kumauckama meguuuHa kypkymama ce cmama 3a 6unka, kosmo nogcuaBa kpbBma.
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Nealtn

Apmuwok u Nanas
160 mabaemku

100% ECTECTBEHU
XPAHOCMWUAATEAHA
EH3VMU

OnakoBka 3a 30 gHu
Kog: 30455 Llera: 39.00 A6.

Heka ga usnumBame omHoBo pagocmma om xpaHamal
He Ha easzoBeme u nogymusa kopem!

CovcmaB: Beaka mabaemka cogbprka 200 mg koHueHmpam om apmuwiok (5 mg uuraput), 200 mg
ekcmpakm om nanas.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a: lNogkpena Ha xpaHocmuaamenHama byHkuus.

[eucmBue: Cogoprka nanauH, kolmo nognomMaza CMUAaHEMO Ha XpaHu 6ozamu Ha 6eamouu kamo:
Meco, adua, MAeuHU npogykmu, Aagku u gp. Ekcmpakmom om apmuwok gedicmBa XoAepuyHO, XKAbUY020HHO,
gemokcukupaulo, guypemuuHo U xenamonpomekmuBHo.

[onbAHUMeAHo geticmBue: NManasma HamaasBa pucka om uepHogpobHU 3aboaaBaHus. Mopagu moBa
ce u3noA3Ba u ¢ revuebHa uen 3a usxBopAaaHe Ha ompoBume om opzaHu3Ma, nogobpaBaHe Ha XpaHOCMU-
AaHemo, npu BupycHu xenamumu u gp. ManauH e npomeoAumuyeH eH3um (paszpakgaw, beambvuume),
kodmo ce u3Bauua om nanasma. [Momaza npu AeyeHue Ha A3Bu, HamandBa omouume, cBana Bucokama
memnepamypa u nognomaea 3asgpabaBaHemo Ha paHu careg onepauus. Manasma npumexkaBa aHmubu-
omuyHo geldicmBue. M3caegBaHus ca paskpuau, ue ekcmpakmu om naogoBeme ca akmuBHu cpewly 2pam
nonokumenru 6akmepuu. lanauHbm Collo € NOMOWHO cpegcmBo Npu AeveHUe Ha apmpum, 3anek,
ameHoped, kokHu borecmu u obwia crabocm. Ekempakmom om apmuwok nognomaza obpasyBaHemo
Ha >knoueH cok, npegomBpamsaBa 3acmos Ha »nabuka B >kAbuHUME Nomuwia u 3acuABa omgendHemo Ha
naHkpeamuuHu eH3umu. lNognomaza npu gucnenmuuHu npobaemMu - 2a3oBe B uepBama u nogyBare Ha
kopema, no3uBu 3a 2ageHe u noBpoulaHe caeg HaxpaHBaHe, HenoHocuMocm KoM Ma3HUHU, NPobAeMU C
anemuma u gp. dedcmBa xenamonpomekmuBHo (gemokcukupaul edekm) u cmumyaupa pasepakgaHe Ha
MasHUHUMe, HampynBauwiu ce B uepHua gpob. Mima npodurakmuueH edekm npomuB obpasyBaHe Ha kamo-
Hu B >knbukama. MNMomaea owle 3a HamardaBaHe Ha xonecmepona U nukouHama kuceauHa (npu nogaepa).

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu Ha geH no 2 mabaemku npegu xpaHeHe ¢ Boga.

3Haeme Au, ue ...

Manasma e mponuuecku xpacm, Bupeew, 8 patoHu Ha LieHmpanaHa u lOxHa Amepuka, Adppuka u IOzouzmoura Asus.
MosHam e nog pasAuyHU HaumeHoBaHus - Yecmo € HapuuaH ,nbnewoBo gbpBo“ uAu ,ppyma bomba“, Ho kamo Hal-yno-
mpebsBaHo ce e Hanokuao kapubckomo my HasBaHue ,papaya“, mbl kamo 3a npb8 nbm eBponeuyume omkpuBam mosu
NAOg UMEHHO Ha Kapubume. Camusm Xpucmodop Koaymb s Hapuua ,Mlaogbm Ha aHeeaume”. Ekempakmvbm om nanas u
no-koHkpemHo nanauHbm uma u MHo20 gpyeu npakmuuecku npuaokeHus. Tou ce u3noa3Ba 3a usbucmpsHe Ha bupa, 3a
mpemupaHe Ha BbAHa u konpuHa npegu bosigucBare u kamo gobaBka npu npousBogcmBomo Ha 2ymeHu usgeAus. Tol Cbwo
ce u3noa3Ba u kamo cbecmaBka B nacmu 3a 3b6u, koamemukama u Hskou papmaueBmuuHu npogykmu. Apmuwok (Cynara
scolymus L.) e no3Ham owe Ha gpeBHUMe e2unmsHU, 2bpuu U PUMASHU. TaM pacmeHuemo e ueHeHo kamo geaukamec, ¢
xapakmepeH u cneuuduueH Bkyc. Om mozaBa gamupam u nbpBume cBegeHus 3a usnoazBaHemo my B meguuuHama, kamo
cpegcmBo npomuB 6oaku B kopema u uepHus gpob. Hakou gomawHu aHmugomu (npomuBoompoBu) BkalouBam B cocmaBa
cu apmuwok, nopagu dakma, Ye mo3u pacmumeneH Bug npegnasBa uepHus gpob om ompoBHUme peakuuu Ha Hskou
mokcuHu. B HapogHama MeguuuHa Ha cmpaHume om lOxHa Amepuka, apmuwokbm Bausa B cocmaBa Ha npenapamu 3a Ae-
UeHue Ha YepHus gpob u XkAbuHus Mexyp, borecmu kakmo guabem, XxunepxorecmepoAemuUs, XUNePMOHUS, aHemusi, guapus,
noBuweHa memnepamypa, 538U U nogazpa.



Minesan - AAkaAHO - MUHEpPaAHU mabaemku
3a peayrupaHe Ha KUCEeAUHHO - ankaAHuAa 6araHc!
250 ma6/\em ku 3a >kusHeHa akmuBHocm u goarzoremue!

CovcmaB: Beska mabremka cogoprka kaauued kapboHam (110 mg uucm kaayud), HampueB xugpozeHkapbo-
Ham (86 mg - Hampud), ekcmpakm om aAalka, ekcpakm om mMamouuHa.

Sanct Bernhard npenopouBa 3a nognomazaHe npu: HapywaBaHe Ha kuceauHHo-ankanHus 6anaHc B opea-
HU3Ma, Xunepauyugumem (npekareHo omgeAsHe Ha cmomawHa kuceauHa), auugosa (cbcmosHue, npu koemo
BwaHukBa gucbanaHc B buoxumuama Ha op2aHu3Ma u ce HabnalogaBa npekaneHo nogkucaaBaHe Ha meaecHUMe
meyHocmu U Hal-Beue Ha kpbBma).

[eucmBue: XpaHumenra gobaBka ¢ BakHu MuHepaAu u buaku 3a cmomaxa, kosimo ce 2puku 3a eguH
onmumaneH kuceauHHo-ankaneH banaHc. HampueBuam xugpozerkapboHam u kaauueBusm kapboHam, noma-
2am Ha cmoMaxa ga HamaAu usauwbka om kuceauHu. Om gpyza cmpara kaauueBume u HampueBume UoHU
ca egHu om Had-BaxkHume dakmopu, yuacmBauwiu 8 bydepHume cucmemu Ha opeaHu3ma 3a noggopykaHe Ha
omHocumeAHo nocmosHHoO pH B meaecHUMe meuyHocmu. Hegocmuea Ha meau GoHu Bogu go HapywaBaHe Ha
mosu baaaHc. OcBeH moBa npu xunepauugumem, ekcmpakmume om Aadka u MamouuHa umam ycnokosBaul, u
cnaamoaumuuer edekm Bopxy cmomaxa. MamouuHama nposBaBa u 2a3ozoHHO gedcmBue npu dyHKuuoHaAHU
CMyWleHUA Ha yepBama.

HonvaHumenHo gedcmBue: Auugosama (noBuwieHa kuceanuHHocm Ha meAaecHUmMe meyHocmu) e CbCmos-
Hue Ha opzaHuama, npu koemo ce HapywaBam dyHkuuume Ha noumu Bcuuku op2aHu u cucmemu 8 maromo.
CumMnmomume ca : yuecmeHo guuiaHe, 6e3coHue, 3agptkka Ha meuHocmmu, XAemHaAu ouu, 2naBobonue,
Hucko kpbBHO HandeaHe, cyxu, mBbpgu U HENPUAMHO MUpUWeWU udnpaXkHeHusA, Npugpy>keHu ¢ yceulaHe 3a
napeHe B obaacmma Ha aHyca, pegyBauwiu ce guapus U 3anek, 3ampygHeHue npu npearoliaHe, napeHe Ha
ycmama U/uau nog eauka, uyBcmBumeaHocm Ha 3bbume, nogyBaHe Ha e3uka uau Hebuemo. Auugosama Moxe
ga e cBop3aHa ¢ beanume gpoboBe U HapyweH guxameAeH NPoUEC, CbUlo U ¢ guabem, GbbpeuHa Hegocmamuoy-
Hocm, 3aboAdBaHus Ha uepHus gpob u HagbobpeuHume »aesu, cmpec, cmpax, Bucoka memnepamypa u gp.

HauuH Ha ynompeba: 2-3 nomu Ha geH x 2 mabremku ¢ Boga.

3Haeme Ay, ve ...
KucenunHocmma u ankansocmma ce usmepBam cnopeg ckarama Ha pH (nomenuuan Ha Bogopoga). Bogama ¢ pH 7,0
ce cyuma 3a HeympaAHa — Humo kuceaa, Humo aakaaHa. Teusocmu ¢ pH nog 7,0 ca kuceau, a Hag 7,0 — ankaAHu. Migean-
Husm pH uHmepBan 3a meaecHume meusocmu B yoBeuwkus opzaHusom e 7,35-7,45 (pH Ha kpbBma — 7,365). CmouHocmu
u3BbH mo3u uHmepBan ce cyumam 3a HapyweHue 8 kuceauHHo-ankaaHomo paBHoBecue, koemo moXe ga goBege go MHO20
mexku nocaegemBus u BrowaBaHe 3gpaBemo Ha yoBek. Tecm 3a umepBare Ha pH mMoxke ga ce HanpaBu cbc cneuuanHu
nakmycoBu aeHmuuku. OcHoBHo npaBuno 3a noggbpkaHe Ha pH paBHoBecuemo e ga ce npuemam 20% nogkucasBauiu_u
OnakoBka 3a 60 gHu 80% ankaausupawu xpaHu. KakBu npuemame Bue, npeueHeme camu. MogkucaaBauiu: ankoxon, 6e3ankoxoaHu Hanumku, 606,
Kog: 30463 Llewa: 39.00 8. 6pauwHo, mecmeHuU U3geAus, 3axap U 3axapHu usgeaus, kemuyn, kuceno 3ene, Meco, Masiko, kakao, kade, ouem, puba, cauBu,
yau, suua; acnupuHbm, mlomloHom u noBeuemo AekapcmBa nogkucasBam opaaHusma. Aakaausupawu: aBokago, koaHoBe, Ayk,
Meg, 2bbu, NPECHU 3eAeHUyUU, NPecHU NA0goBe (BkalouumenHo uumpycoBu — npomuBHo Ha Aozukama umam aakaAusupau
edekm), coeBu npogykmu, cmadugu, uapeBuua, XpsiH. 13
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Flax Qil - Omeea 3 - 6 - 9 AeHeHO MacA0

180 kancyau

CYINEP LLIEHA N
KAYECTBO

OnakoBka 3a 45 gHu
Kog: 30437  LleHa: 30.00 8.

- ealtn

3gpabu, kpacuBu u Bv6 popmal
Macno om AeH, omeneXkgaH 3a meguuuHcku ueau 8
KoHmpoaupaHu buoroauyHu padoHu!

CovcmaB: Besaka kancyaa cogoprka 500 mg uucmo cmygeHo npecBaHo AEHEHO MacAo.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: NoBUWEH XOAECMEPOA, XUNEPMOHUA, apmpum,
acmma, NpobAeMU CbeC CbpgeuHo-CbgoBama cucmema U HagHopMeHo meano, kakmo u 3a 3gpabu
kocmu, cmaBu, koka, Hokmu, koca.

[eucmBue: B cBosma gedHocm yoBewkusm opaaHudbM ce Hyxkgae om Hakou 0cobeHo BakHu
€CeHUUaAHU (He3aMeHUMU) aMuHoKuceAuHu, koumo He Mo2am ga ce cuHmesupam B8 op2aHu3Ma.
TakuBa ca anda-ruHoreHoBama (omeza-3), AuHoroBama (omeza-6), oreunoBama (omeza-9). MoauHeHa-
cumeHuUme MacmHu kuceauHu B AeHeHomo MacAo umam uskalouumenHo BaxkHo 3HaueHue 3a kaemou-
HUMe mMembpaHu, nogobpsaBam CoCcMOAHUEMO Ha CbpgeuHo-CbgoBama cucmema, npegnasBam om
pasBumue Ha amepockAepo3a U ucxemMuuHa boaecm Ha cbpuemo.

JHonvaHumenHo geucmBue: MacmHume kuceauHu nognomazam ycBoaBaHemo Ha kaauua u
MagHe3us - ocobeHo BaxkHu 3a uszpakgaHe Ha kocmHama cmpykmypa, nognomazam Bb3cmaHoBs-
BaHemo npu upeBHu uHdekuuu, npobaemu B uepHUA gpob U Brbpeuume. MposBaBam cneuuduueH
aHmuokcugaHme edekm u npegnasBam om pakoBu 3aboadBaHus. OcobeHo ueHHU ca 3a noggopXka-
He Ha gobpus Bug u enacmuuHocmma Ha kokama, 3agpaBuHama Ha Hokmume u kocama. MoAuHeHa-
cumeHume MacmHu kuceauHu yBeauuaBam ycmoauuBocmma kom uHbekuuu u 3acunBam umyHHama
cucmema Ha opaaHu3ma. AeHeHomo MacAo € MHo20 edekmuBHo B bopbama ¢ HagHOPMEHOMO MeaA0
U 3amabcmaBaremo.

HauuH Ha ynompeba: 2-3 nomu Ha geH x 2 kancyau no Bpeme Ha xpaHeHe ce noenbwam ¢ meuy-
Hocm. [eua nog 12 eoguHu 2- 3 nbmu Ha geH x 1 kancyaa. [MpenopouumenHo e npuembm ga e noxe 4
cegMuuu.

3Haeme Au, ve ...

Yucmomo AeHeHo macAo (Linum usitatissimum) ce cocmou om 90% noAuHeHacumeHu MacmHu kuceauHu,
kamo noBeue om 55% om msax e anda- AuHoreHoBama (omeza 3). Macromo om AeH Ha Sanct Bernhard ce noayua-
Ba upes wagawia MexHOAO2US Ha CMygeHo npecoBaHe 3a CbxpaHsBaHe Ha usaama My buonozuuHa akmuBHocm, a
¢ gobaBkama Ha BumawmH E ce 2apaHmupa 3awumama om okucAumeAHu gecmpykmuBHuU npougcu.



Nealth

Owmeea 7 - Macao om obaenuxa

100 kancyau

XNT B
rEPMAHNA

OnakoBka 3a 50 gHu
Kog: 30450 LleHa: 90.00 18.

Cynep gpopmyaa - ucmuHcku uszBop Ha cuau u 3gpabe 3a
cmomauHo-4peBHuUS mpakm, uMyHHama cucmema u
peegeHepamuBHume @yHkuuu Ha opeaHuamal

CvcmaB: Beska kancyaa cogopka 500 mg uucmo macao om obaenuxa (Hippophae
rhamnoides L.)

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: A3BeHa borecm Ha cmomaxa U gBaHa-
gecemonpbcmHuka, 2acmpumu, koaumu, XeMopougu, YePHOgPOBHU NPOBAEMU, OUYHU NPOBAEMU
U geeeHepamuBHU 3abonaBaHus, aBumamuHosa, npobaemu ¢ HuBama Ha kpbBHama 3axap u
Aunugume, mpygHo 3a3gpaBaBawu paHu, Npegu U CAeg Abdemepanus.

[letcmBue: MpumexkaBa pezeHepamuBHo, 0bwoykpenBawo, UMyHOCMUMYAUPAWO, aHMUOK-
cugaHmHo, aHmupaguauuoHHo, npomuBomymopHo gedcmBue.

TonvAHumeaHo geucmBue: MogobpsaBa Memaboauama u 3abaBs npouecume Ha cmapee-
He. MoHwkaBa pucka om mpombomuuHu, amepockaepomuyuHu 3aboasBaHus u npobaemu Ha
cbpgeyHo-cbgoBama cucmema, nopagu MowHo aHmuokcugaHmHo geticmBue, kamo Hapeg ¢
moBa Heympaauaupa cBobogHume pagukaau, yBpexkgawiu kaemvuHume membpaHu. MNpenam-
cmBa pa3Bumuemo Ha cmapuecka kamapakma, nognomaza 3peHuemo BvB Bcuuku Boapacmu.
MogobpsBa umyHumema u nomeHmHocmma. MoweH usmouruk Ha npoBumamuH A U BumamuH
E, ocobeHo nogxogaw npegu U cAeg Aodemepanus.

HauuH Ha ynompeb6a: 2-3 nomu Ha geH no 1 kancyaa.

3Haeme Au, ve ...

Macaomo om OBAenuxa e eguH om Hau-602amume USMOYHUUU Ha NPUPOGHU BuMaMuHU U 6UOAO2UYHO
akmuBHu BewecmBa: cbgbpka Bucoku koHueHmpauuu Ha BumamuHu A, E, C, B1, B2, B4, B6, B9, doaueBa u
HukomuHoBa kuceAuHu; kapomeHougu, docdoaunugu, cmepoau, Hampuu, MagHe3uU, XEeAi30, MaHz2aH U gpyau
MukpoenemeHmu. Mo cbgopkaHue Ha BumamuH A u E Macromo om cemeHama Ha obaenuxa npeBo3xokga
Bcuuku nAogoBe u 3eneHuyuU.

B Pycus uanon3BaHemo Ha obaenuxama e cBbp3aHo 0cBeH ¢ mpaguuuume Ha HapogHama MeguuuHa u
¢ mbpceHe Ha edpekmuBeH HauuH 3a 3awuma Ha YoBewkama kaemka om uspaxkgaHe npu paguauusima.
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bupeHa maa + BumamuHu
500 mabaemku

TPAOVLUMNA N
KAYECTBO

3a kpacomama omBempe u omBoH!

CvcmaB: Beska mabremka cogoprka 500 mg bupeHa mas Ha npax (91.7%) (Saccharomyces
Cerevisiae), MaeHesul 11 mg, Hukomunamug 2,05 mg, Bumamutr B1 0,75 mg, BumamuH B2
0,21 mg, QoaueBa kuceauHa 7,5 mg

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: akHe, caab kocom, nopxom, uynAuBu Ho-
kmu, ekaemu u gepmamumu. NoBausBa baazonpusmHo obmaHama Ha BewecmBama B opeaaHu3mMa.

HetcmBue: BupeHama mas e nogHama om goaeu BpemeHa kamo npupogeH usmouHuk Ha
BumamuHu om 2pyna B u MuHepaaume xpom, UuHk u ceaeH. bupeHama mas cogopka u BakHu
amuHokuceAuHu 3a 3gpaBemo Ha kokama u kocama.

[onbAHUMeAHo getcmBue: Knemkume Ha gpokgume HanogobaBam ,6uo ckaag” 3a UeHHU
B-BumamuHu, MuHepaau, amuHokuceAuHu, MukpoeaemeHmu, koumo ca om CoWecmBeHo 3HaueHuUEe
3a kpacuBa u uucma koxka, kakmo u 3a baecmawa koca u 3agpaBu Hokmu. ToBa ca nopBume
cowecmBeHu edekmu, koumo ce HabalogaBam creg npuemaHemo Ha bupeHama mas. OcobeHo e
nogxogsawa npu akHe om pasauueH npousxog. fetdcmBa gobpe u npu u3BopwBaHe Ha getHocmu,
cBopsaHu ¢ pusuuecka, ncuxuuecka u ymcmBera ymopa. bupeHama mas ce npuema npu Bvana-
AeHUA Ha uepBama u aHemus. Bozamomo cogopkaHue Ha aMmuHokuceAuHu cCmumMyAupa UMyHHama
cucmema 3a Bo3cmaroBaBaHe caeg xumuomepanus. MNogobpaBa memaboausma. MNomaza ga ce
uyyBcmBame eHepauyuHu U BumanHu.

HauuH Ha ynompeba: 3 nomu Ha geH no 3 mabaemku.

3Haeme Au, ue ...
BupeHama mas ce noayyaBa om eguH Bug egHokaembuHu 2bbu (gpoxkgu), HapeueHu Saccharomyces
Cerevisiae u ce usnoa3Ba npu npousBogcmBomo Ha bupa. Ta ce 58q8a BmopuueH npogykm Ha bupeHama
uHgycmpusi. /13anoa3BaHume gpoxkgu abcopbupam BumamuHu, MUHEpaAu U XpaHumeAHu BewecmBa om xmea
u euemuka, usnonsBaHu 8 nuBoBapHus npouec. Taka noayueHama Masi ce uscywaBa (He ce npenopbuBa gpo-
kgume ga ce npuemam >kuBu) u ce mabaemupa. bupeHama mas e 6ozam u3mouHuk Ha MUHepaAu - 0cobeHo
Ha xpom, kolmo nomaza Ha op2aHu3ma ga noggbpka HopManHu HuBa Ha kpbBHama 3axap. BumamuHHomo
6o2zamcmBo B bupeHama mas € om 3HavueHue 3a MemaboAumHume npouecu 8 maaomo. YuacmBam 8 pas-
2pakgaHemo Ha Bbaaexugpamume, MasHUHUME U NpomeuHUme, koumo ocuzypsiBam eHepaus Ha op2aHu3ma.
OnakoBka 3a 55 gHu Te cowo maka nognomazam HepBHama cucmema, noggopkam myckyaume, kokama, kocama, ouume u gp.
Kog: 30448  LleHa: 37.00 1B. Hskoako npoyuBaHusi noka3Bam, ue bupeHama Mas Moke ga cnomozHe 3a HamanaBaHe Ha LDL (,A0w’) xonec-
mepona B kpbBma u 3a noBuwaBare Ha HDL (,gobvp*“) xonecmepoa. HamansBa pucka om pak Ha kokama.

Nealtn



Kancyau 3a kpacoma
200 kancyau

CBETOBEH XUT

OnakoBka 3a 100 gHu
Kog: 30439  LleHa: 58.50 /8.

Nealtn

Kpacomama 3ano4Ba omBompe!
3a kpacuBa koxka, koca u Hokmu!

CovcmaB: Beaka kancyaa cogbprka 300 mg macao om BeuepHa posa, 60 mg BumamuH C, 25
mg ekecmpakm om npoco, 10 mg BumamuH E, 1,4 mg Bumamun B1, 1,6 mg BumamuH B2, 2 mg
BumamuH B6, 18 mg HukomuHamug, 6 mg naHmomeroBa kuceauHa, 200 pg doaueBa kuceauHa,
1,5 ug Bumamur B12, 1,5 mg 6ema-kapomeH, 225 g buomuH.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: koconag om pasaudeH Nnpousxog,
usmouleHa koca, geeeHepamuBHU npoMeHU, cBbp3aHu cbc cmpykmypama Ha kocoMa (mbHka,
usmouleHa, be3 baacok), yBperkgaHus Ha kocoma om cavHueBa cBemauHa, uynauBu Hokmu, 6eau
nemHa no Hokmume (AeBkoHuxus) u gp. MNpenopbuBa ce 3a noggopkaHe HopMaAHama cmpykmy-
pa Ha kokama. 3a 3gpaBa, enacmuuHa, 2nagka, uyBecmBeHa, usauiHa koxka.

HeucmBue: Cogbprkaulomo ce B8 kancyaume 3a kpacoma Ha Sanct Bernhard macao om
BeuepHa po3a, NnomMaza 3a peayaupaHe Ha peguua npouecu B8 yoBewkomo msano. Te ca cBop3sa-
HU ¢ npaBuAHO BanaHcupaHe Ha xopMoHUME, NogobpsaBaHe Ha MemaboAudMa U 3acuABaHe Ha
pezeHepamuBHUMe npouecu. Ekecmpakmom om npoco e 6o2am Ha xpaHumeaHu BewecmBa u
npoBumamuHu, koumo ocuaypaBam eaacmuuHocm Ha koxkama, baacbk Ha kocbma U 3gpaBuHa
Ha Hokmume.

HonbAHUMeAHo geucmBue: BumamuHume ca BaxkHa uacm om Bob3cmanoBaBaHemo Ha us-
mouwleHus opaaHu3bM. Tesu om gpyna B umam npsko yuacmue 8 odpopmMaHemo, pezeHepayuama
u pacmexka Ha kocbma u Hokmume. Te npegnazBam kocama om uscywaBaHe u gpyau BoHWHU
dakmopu. AkmuBupam obmeHHUMe npouecu B kopeHa Ha kocoma u ocHoBama Ha Hokmume.
MNMomazam 3a cuHmesa Ha kepamuH (cmpykmypeH npomeuH, yuacmBauwl, 8 usepaxkgaHemo Ha
kocoma u Hokmume). BumamuH E, kamo cuaeH aHmuokcugaHm, nognomaega Mukpouupkyrauus-
ma B8 mvkaHume u nogobpsaBa maxHomo usxpaHBaHe.

HauuH Ha ynompeba: 2 nomu gHeBHo no 1 kancyaa ¢ maako meyHocm. MpenopbuBa ce
pegoBHa ynompeba 3a No-gbAbe NEpuog.

3Haeme AU, ye ...

CovcmosHuemo Ha koxkama, kocama u Hokmume e nokazameAHo 3a HauuHa Ha >kuBom, koumo Bogum u 3a
moBa kak ce omHacsme koM camume cebe cu. [Mpobaemume Mozam ga BbaHukHam B pesyamam om HepBHO
HanpexeHue, cmpec, npeboaegyBaHe, XopMoHaAHU NpobAemu, BbHWHU dakmopu (CAbHUE, Bambp), uanoasBaHe
Ha HekauecmBeHu koamemuuHu cpegcmBa u gp. B ocHoBama Ha Bcuuku npobaemu obaye cmou HenpaBuAHOMo
XpaHeHe U Hegocmuaa Ha 0CHOBHU 2paguBHu BewecmBa u BumamuHu. Kozamo ce nosBam npobaemume — us-
MbHEHU, CyXu U AeCHO nagawu kocmu, 6eau nemHa no Hokmume (AeBkoHuxusi), npekaneHo Ma3Ha UAU cyxa koxka,
cMe gawkHU ga Baemem mepku. Mpogykmovm Ha Sanct Bernhard “Kancyau 3a kpacoma” e omauuHo cpegcmBo 3a
u36bop, cbuemaBaw, Macao om BeuepHa po3a u Habop om npaBuAHo nogbpaHu BumamuHu.

17




Macao om uepeH gpob Ha mpecka

200 kancy/\u 3gpaBe om regeHume Bogu Ha okeaHa 3a geua u Bv3pacmHu!

WskaloyumenHo bozam usmoyHuk Ha Omeea -3/
CBETOBEH XUT

CovcmaB: Beaka kancyaa cbgopka 500 mg Macao om uepeH gpob Ha puba mpecka, om koumo
Hag 80% HeHacumeHu macmHu kuceauHu. Cogbprka owe BumamuH A u BumamuH D.

Sanct Bernhard npenopouBa 3a nognomazaHe npu: AeueHue Ha 3aboaaBaHus Ha kocmume u
cmaBume, 3pumeAHU HapywieHus, 3aboaaBaHus Ha kokama u auzaBuuume. 3a akmuBupaHe Ha UMyH-
Hama cucmema. Mpunaza ce 3a npodurakmuka Ha copgeuHo-cogoBama cucmema, 3a HamaasBaHe Ha
X0OAECMepoAa U 3amabcmaBaHemo, Npu genpecuBHU cbcmosHuA No Bpeme Ha GpemMeHHOCM U cAeg
pakgaHe.

HeucmBue: Macromo om uepeH gpob Ha mpecka cbgopka gBe om Hal-8axkHume HeHacumeHu
macmHu kuceauHu DHA (gokosaxekcaeroBa kuceaura) u EPA (edkosaneHmaeHoBa kuceauHa), kakmo
u ecmecmBeHu popmu Ha Bumamuru A u 1. DHA e macmHa kuceauHa, kosmo e om cowecmBero
3HaueHue 3a 3gpaBemo Ha HepBHama cucmema u ouume. EPA e noaesHa 3a cbpgeuHo-cbgoBama cuc-
mema, HamaaaBa BvanaaumeaHume npouecu 8 opzaHuama. Teau npomuBoBouanasumenHu cBolcmBa
npaBam EPA ocobeHo nonesHa 3a xopama, koumo cmpagam om apmpum. BumamuH A e Heobxogum
3a 3peHuemo U 3a 3gpaBa koxka, kakmo u 3a 3a3gpaBaBare Ha auzaBuuume, BkalouumeaHo AuzaBuua-
ma Ha xpaHocMuAameAHus mpakm.

HonvaHumenHo gedcmBue: Bumamur D e om couecmBeHo 3HaueHue 3a noggopkaHemo Ha 3gpa-
Bu kocmu u 3vbu. Mognomaza umyHHama cucmema u HamaasaBa pucka om pasBumue Ha aBmoumyHHU
3aboadBaHus. BumamuH D e Heobxogum 3a noggopXkaHe Ha HopMaaHO kpobBHo HaaszaHe. Mocaeg-
Hume u3caegBarusa nocouBam 3HaueHuemo Ha DHA kamo dakmop 3a oBragaBaHe Ha genpecuBHuU
cbecmosHusg. 3a bpemeHHUMe U kbpMeulu »eHu e 3agbakumeaHo ga npuemam ¢ xpaHama DHA, 3a ga
nogkpenam npaBuaHomo pa3Bumue Ha HepBHama cucmema Ha 6ebemo.

HauuH Ha ynompeba: 2 - 3 nbmu Ha geH no 2 kancyau HenocpegcmBeHo npegu xpaHa, 3a ga ce
YAECHU onmumaaHomo ycBosBaHe. Mogxogawl 3a geua, bpemeHHU U kopmewlu.

3Haeme Au, ue ...
HauuHom, no kolimo ce cvbupa u coxpaHaBa macaomo om uepeH gpob Ha mpecka, e uskalouumeaHo BakeH
3a nonyuyaBaHemo Ha BucokokauecmBeH npogykm u 3a 3ana3BaHe Ha ueHHUMe npegumcmBa Ha noAUHeHacume-
Hume kuceAuHu u BumamuHume. B npogykmbm Ha Sanct Bernhard ce usnoa3Bam camo pubu, yroBeHu B yucmu
apkmuuecku Bogu. Tesu cmygeHu okeaHcku Bogu cbgbpkam xpaHumeAHu BewecmBa, ugeanHu 3a pacmexa Ha
OnakoBka 3a 50 gHu 3gpaBu mpecku. Macaomo om uepHus gpob Ha pubume ce usBAuua makcumanHo 6bp3o. ToBa e BaxkeH MoMeHM,
Kog: 30440  Llera: 39.00 AB. mpis kamo, 3a ga ce 3ana3u kayecmBomo u ga ce npegnasu om epaHacBaHe, ce u3noa3Ba mexHoaozus Ha Beskuc-
AOPOgHO U3BAuuaHe, coxpaHeHue u nbAHeHe B kancyau. B kpauna cmemka 2omoBusim npogykm cbgbpka npeuuc-
MeHOo MacAo om yepeH gpob Ha mpecka, bozamo Ha xpaHumeAHu BewecmBa u ecmecmBeHu aHmuokcugaHmu.

Nealtn



Lactro Pro - T po6uom uk 3a 3gpaBocroBHa upeBHa gpropa u ucmuHcku komgopm!

1 OO kanCY/\U CvcmaB: Beska kancyaa cogopka 3 Mapg. »kuBu mMaeuHokuceau 6akmepuu (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp.
ObATONETUETO Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: HapyweHa Mukpodaopa 8 xpaHocMuAameAHUs

mpakm, XpaHUMeAHU arepauu, XxpaHoCMUAaMmeAHU pazcmpolcmBa om pasAudeH NPou3xog, 2HUAOCM-
HU npouecu B uepBama U cmomaxa, cAeg AeveHue ¢ aHmuubomuuu, cpuB B umyHHama cucmema.

TeucmBue: Mpobuomuuume ca »uBu MukpobuaAHu xpaHumeaHu gobaBku. Te 3anazBam cBo-
Aama >kuzHeHocm gba2o Bpeme u oueasBam npu npemuHaBaHe npe3 cmomaxa u moHkume uepBa.
MNognomazam UsA0CMHOMO XpaHoCcMuAaHe U nogmuckam npekomepHomo pazmHokaBaHe Ha “‘Aowiu’,
BonecmomBopHU MukpoopeaHuaMu B xpaHocMuAameaHama cucmema. MogobpaBam cMuaaemocmma
Ha MAeUHU npogykmu u gpyau npomeuHu, Bo3cmaroBaBam HopmaaHama upeBHa Mukpodaopa.

HOonbAHUMeAHo getdcmBue: MpobuomuuHume 6akmepuu okasBam usrocmHo 6aa2omBopHO
Bo3geldcmBue Bopxy opaaHuama, kamo gupekmHo ce konoHusupam Bopxy upeBHama auzaBuua u
3anouBam ga npou3sBexkgam »kusHeHoBakHU eH3umu, BumamuHu, aMuHoKUCeAUHU U gpyau kaemou-
HuU 6uonpogykmu. 3gpaBocroBHume um edekmu ca uskalouumeAHo pasHoobpasHU - cmuMyAupaHe
dyHkuusma Ha UMyHHama cucmema u coagaBaHe ycmoluuBocm cnpamo BbmpewHume 6oaecmom-
BopHU NpuYUHUMEAU; npomuBomymopHa u npomuBopakoBa akmuBHocm; HamaAsBare mokcuuHama
akmuBHocm Ha gpyaume BpegHu bakmepuaaHu wamoBe; aHmuckaepomuueH edekm u acumurauus
Ha AOWUSA XoAecmepoA; aHmuxunepmen3uBeH epekm; BbanpenamemBare Ha upeBHU, nukoyo-noroBu
U gpyau uHdekuuu; npomuBogetcmBue cnpamo Helicobacter pylory, npomuBoasepauueH edpekm;
cnomazameneH edekm npu ycBosBaHe Ha xpaHumeaHume BewecmBa u obrekuaBaHe Ha uepHogpob-
Hama QyHKuus.

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu gHeBHo x 2 kancyau npegu xpaHeHe ce noanoam ¢ Boga.
Cneg npogbnkumenHa ynompeba 3 nomu gHeBHo X 1 kancyaa e gocmambyHo.

3Haeme AU, ye ...
EguH om ocHoBHume npobaemu Ha xopama B gpeBHocmma e BuA 2eHemuYHO 3aAokeHama UM HENoHoCU-
Mocm koM MAskomo Ha gomawHume >uBomHu - HAMaAu 2eH, koumo ga omzoBaps 3a npousBogcmBomo Ha eH3uma
Aakmas3a, paszpakgaw, MAeuHama 3axap. Mpegu BekoBe mpakutickusm Hapog cayyatHo omkpuBa HOB HauuH
3a depmeHmauus Ha MAskomo Ha gomawHume >kuBomHu, koimo 20 npaBu 2ogHo 3a koHcymauus om xopama.
[Hec Beue ce 3Hae, ue moBa ce goaku Ha MaeuHokuceaume bakmepuu Lactobacillus bulgaricus u Streptococcus
thermophilus, koumo cuHme3upam mo3u eH3um. B Hauanomo Ha 20-mu Bek g-p CmameH puzopoB omkpuBa
B8 naaHuHckume pauoHu Ha Bbazapus yHukaaHama bakmepus, usBecmHa u go gHec nog umemo ,Lactobacillus
OnakoBka 3a 20 gru bulgaricus®. 3acayzama 3a umemo U e Ha pyckus yueH g-p Wias MeunukoB. Tou s Hapuua maka B uecm Ha gbAa2o-
Kog: 30451  Llera: 6500 8. AemHUme u 3gpaBu bvAzapu, omeaegaHu ¢ kuceanomo Masko. ToBa e eguHcmBeHusim npobuomuk, Hocew, umemo
Ha onpegeAeH Hapog u 2eozpadcka mepumopus. Cnopeg C30 (CBemoBHama 3gpaBHa op2aHu3auus) Hau-gbA20
»kuBesm anoHuume. MpoyuBaHus Ha komnaHus npoudBogumen Ha 6bazapcko kuceno mMasko B8 AnoHus nokasBa, ue
Bceku geH okoao 24 MuAuoHa anoHuu koHcymupam okoao 200 000 moHa 6bazapcko kuceao mMasko. 19
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imyHokomnaekc Sanct Bernhard
30 x 20 ml

CAMO 3A
LEHUTEAA

OnakoBka 3a 30 gHu
Kog: 30460 LleHa: 90.00 18.

100% epekmuBHa cneuuarHa popmynal
3gpaBu u curHu npes3 3umHume Mmeceyu u B
nepuogume Ha epun u HacmuHku!

CobcmaB: 1. Beeku daakoH ¢ “6ana kanauka” cogopka: MpomeuHu -
80 mg, Boenexugpamu - 3,4 g (hopmokanoB cok koHueHmpam, nlope om
MaHz20 u Meg), Bumamur C - 500 mg, Bumamun B6 - 2,0 mg, Llurk - 15
mg, Xpom - 50 ug.

2. Beceku ¢naakoH coc “cuHsa kanauka” cogoprka: MNMpomeunu - 80 mg,
Boeanexugpamu - 2,5 g (nopmokanoB cok koHueHmpam, nlope om maHz0
u meg), KoeHsum Q10 - 100 mg, BumamuH E - 100 mg, BumamuH A - 750
ug, Bumamun D3 - 20,0 ug.

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: pun, HacmuHku,
3a BvacmaHoBaBaHe caeg npebonegyBare. 3a nogkpena Ha uMyHHama
cucmema.

HeucmBue: XpaHumeaHa gobaBka B8 nogkpena Ha umyHHama
cucmema 3a xopa om BcakakBa Bv3apacm, ocobeHo nogxogawa
3a bpemeHHu »keHu, kopmauku, cnopmucmu u Bv3pacmHu xopa.
CouemaHue om ocHOBHUME BumamMuHU U MUHepaAu, uMaulu
omHouwleHue kom umyHumema + Koensum Q10 u nueaeH meg.

HonvAHumMeAHo getcmBue: BumamuH C uau ackopbuHoBa
kuceauHa e mouwleH BompekaemoueH aHmuokcugaHm, koamo Baokupa
getcmBuemo Ha cBobogHume pagukaau. Tol cbwo maka yBeauuaBa
HuBama Ha uHmepdepoH U aHmMumeAa, omzoBopHU 3a aHmuBupycHama
u aHmubakmepuanHama 3awuma. To3u uMyHocmumyaupauw, eekm
Bogu go nogobpnaBaHe Ha conpomuBama cpewly uHdekuyuu. Bumamur C
MOXe ga HamaAau NpogobAkumeaHocmma Ha HacmuHkume u mexkecmma
Ha cumnmomume - kuxaHe, kawasHe, meuauw, Hoc, HamanaBaHe Ha

HuBama Ha xucmamuH (npegusBukBa Bv3nareHue Ha mokaHume). BumamuH E - BarkeH aHmuokcugaHm u
uMyHOCMUMyAaHM, cmumMyAupa npou3BogcmBomo Ha ecmecmBeHu kaemku-ybutuu - mesu, koumo mopcsam u
yHUwokaBam mukpobume. Huckume HuBa Ha BumamuH E ca ocHoBHa npuyuHa 3a cnaga Ha UMyHHUs omzoBop,
kolmo ce HabalogaBa npu cmapeeHe. BumamuH E npegnaszBa kaemkume om yBperkgaHe, kamo nogmucka
okucAeHuemo Ha Aunugume (MasHuHume) u obpasyBaHemo Ha cBobogHume pagukanu.

BumamuH A noBuwaBa bposa Ha ecmecmBerHume “kaemku-ybutuu’ u nomouwHume T-kaemku no Bpeme
Ha uHdekuuu. Tol npegnaszBa cowo om pak, kamo cmumyaupa umyHHUME kaemku, HapeueHu Makpodaau, 3a
npousBogcmBo u omgeaaHe Ha mymop-HekpomuueH dakmop (dpakmop Ha uMmyHHama cucmema). BumamuH A e u
MOoUWeH aHmuokcugaHm. Nognomaza HopmaaHomo GyHKUUOHUPaHe Ha UMyHHama cucmema u 3azgpaBaBaHemo
Ha paHu. YcnewHo obaekuaBa cumnmomume Ha HacmuHka u cnocobecmBa 3a 6bp30 03gpabnBaHe.
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Lunkbm e ueHeH muHepan u yBeauuaBa npousBogcmBomo Ha beau kpoBHu kaemku, koumo ce 6opsm ¢ uHpekuyuume. Cowo maka
noBuwaBa kaemkume ybuluu u cmumMyAaupa omgeAsHeMOo Ha aHmumeAa, ocobeHo BaxkHo 3a no-Bvb3pacmHu xopa, Npu koumo uecmo
uma Hegocmue Ha UuHk u, yusmo umyHHa cucmema omcaabBa ¢ Bozpacmma. To3u MukpoeremeHm uma wupoko BvagedcmBue Bopxy
OCHOBHUME Meguamopu Ha UMyHUMema, kamo u Ha Hakou eH3uMu, nenmugu u uumokuHu, ¢ koemo ce obscHsaBa uskalbuumeaHomo
3HaueHue Ha uuHka 3a knembuHomo akmuBupaHe Ha umyHokoMnemeHmHume kaemku, npoAudpepauusma (yBeauuaBaHne bposa Ha
kaemkume) u anonmosama (camopaspywaBaHemo Ha yB8pegeHume kaemku). Om Bcuuku BumamuHu, BumamuH B6 e ¢ Had-BakHa pons
3a pazBumuemo u noggoprkaHemo Ha 3gpaBa umyHHa cucmema. Tol cowo e BakHo ycroBue 3a ycBoaBaHemo Ha uuHk u e HepasgenHa
yacm om mpaHcnopma Ha ceaeH B opzaHuama. Xpombm € om cbwecmBeHo 3HaueHue B npoueca Ha NpoMAHa Ha UMyHHUA omaoBop om
UMyHOCYNpecuBHO koM umyHocmumyaupauwo. Tol BeagedcmBa Bopxy T u B-aumdpouumume, makpodacume u npogykuusama Ha uumokuHuU.
BumamuH D ykpenBa umyHHama cucmema. Tol Bogu 6opba cpeuly uHdekuuume upes akmuBupaHe Ha T-knemkume (BavkHa uacm
om umyHHama cucmema). Jamcku yueHu omkpuau, ue T-kaemkume He npegnpuemam getdcmBud 3a yHuwokaBaHe Ha HaxayBauwume
Mukpobu, 6e3 Haauuuemo Ha BumamuH D 8 kpoBma. ToBa no3BonaBa ga ce pasBuBam uHdekuuu npu xopama ¢ Hucku cepymHu HUBa Ha
BumamuH D. He Ha nocaegHo Macmo e u poasma Ha KoeHnsum Q10 8 masu yHukanna kombuHauua Ha Sanct Bernhard. Kakmo e usBecmHo
Q10 uma pewaBawa ponsa 3a kaembuHama obmsaHa. YuacmBa 8 npousBogcmBomo u npeobpazyBaHemo Ha eHepausma B knemkume u
cHabgaBaHemo Ha mbkaHume ¢ kucropog. A, 3a ga dyHkuuoHUpa uMyHHama Hu cucmema, ce Hy»kgae om eHepaus. Beeku 3Hae, ue no
Bpeme Ha uHdekuus opeaHusaMa ce Hy)kgae om owe noBeue eHepaus, 3a ga ce cnpaBu ¢ borecmma. B mo3u nepuog, maaomo usuckBa u
uzpasxogBa MHoz2okpamHo no-Bucoku go3u KoeHaum Q10 om HaauuHomo B kaemkume.

HauuH Ha ynompeba: om noHegeaHuk go nemok ce usnuBa no 1 (eguH) daakoH ¢ “6sna kanauka’Ha geH, coboma u Hegead no 1/2
(noAoBuH) paakoH cbe “cuHAa kanauka” Ha geH.

3Haeme Au, ye ...

BumamuH C e ¢ ocHoBHa poas 3a 3gpaBemo Ha xopama. Bcuuku >kuBomHu u xopa He pasnonazam ¢ Heobxogumus eH3uM L-2yaaHo 2ama-AakmoH
okcugasa, koumo e Heobxogum 3a cuHme3a Ha BumamuH C om 2alokosa. 3a moBa mps6bBa ga 20 npuemame B 2omoBa popma om BoHWHU USMOYHUUU.
Tou npegnasBa copuemo u kpbBoHocHUMe cbgoBe. AeucmBa kamo aHmuokcugaHm — 3awumaBa kaemkume om cBobogHume pagukanu. Mpu geduuum
Ha BumamuH C moxe ga ce noaydu ckopbym. ToBa e cocmosiHue, koemo BkalouBa: kopBeHe Ha BeHuume, nemexuu, ekaemu, xemopazaus, HapyweHa
cnocobHocm 3a 3a3gpaBsBaHe Ha paHu, cyxoma B8 ouume u ycmama, cmaBHu usauBu, MyckyaHa carabocm, 6oaku B myckyaume, ymopa, aHemusi, aHopekeus,
genpecus, 6bbpeuHu 3aboasBaHus u gp. BumamuH C uzpae BakHa poas BbB popMupaHemo Ha cobeguHumeAHama mbkaH, yuacmBawa BbB8 Bcuuku opzaHu

u cucmemu Ha msSAomo.

obpe uzBecmHo e, ye uuHkbm e BakeH MukpoenemeHm, Bausie Ha pacmexka u Bobpxy pazBumuemo u uernocmma Ha
umMyHHama cucmema. 3a kbpmavema u manku geua uma gokasameacmBa, ve uuHkbm MoXke ga HamaAu Yecmomama Ha ocmpume
pecnupamopHu uHdekuuu.

BumamuH B6 e BogHo-pazmBopum BumamuH, obeguHsBauw, 3 pasaudHU CbeguHeHus: nupugokcuH, nupugokcaa u nupugokcamuH.
MHo20 >keHu u3anoa3Bam BumamuH B6 3a obaekuaBaHe Ha MMC. Xpombm e cbcmaBka, Heobxoguma 3a akmuBupaHe geucmBuemo Ha
uHcyAuHa B mbkaHume, maka ye msaaomo ga Moke ga u3noasBa ealokozama no npegHasHaueHue. Cnopeg udcaegBaHus Ha ekcnepmu
uma cepuoseH Hegocmuz Ha BumamuH D, koumo e om >kusaHeHoBarkHO 3HaueHue 3a 3gpaBa umyHHa cucmema. Poasma Ha BumamuH D
8 umyHHus omzoBop e npegnocmaBka 3a bvgewomo paspabomBaHe Ha BakcuHu u Npu MpaHcNAaGHMauusima Ha opaaHu.
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J1uB uecoH nAloc ceneH
Cynep ¢opmyna 3a 3gpaBa copgeuHo-cbgoBa u umyHHa cucmemal

240 kancyau Mpu Bucoko kpvBHo HarAzaHe!
CvcmaB: Beska kancyaa cogoprka uucm cyx ekempakm om guB uecoH (300 mg) u ceneH (10 pg).
Sanct Bernhard npenopvuBa 3a nognomazaHe npu: npobAemMu Ha CopgeuHo-cbgoBama cucmema, npu
CBETOBEH XUT H6akmepuaaHu U upeBHU uHdekuuu, noHwkeH umyHumem, npu Bucoko kpoBHO HaafeaHe u Bucoku cmoUHo-

CMU Ha CepyMHUSA XoneCcmepoA, UHbekuuo3Hu 3aboaaBaHus Ha 20pHUME guxameAHU Nbmuwia, npobaemu 8
H6eaume gpoboBe, npu ompaBaHe ¢ mexkku Memaau.

[eucmBue: duBuam uecoH (AeBypga) nogkpena dyHkuUOHaAHOMO CbCMOAHUE Ha UMyHHama cucmema,
npumexkaBa npomuBobakmepuaaHo u npomuBozbbuuHo geticmBue, akmuBupa CopgeuHama geldHocm, HOp-
MaAu3upa apmepuarHomo HandeaHe U HuBama Ha xonecmepona 8 kpoBma, HamanaBa pucka om uHdapkm.

TonvaHumenHo geucmBue: AuBuam yecoH e uzBecmeH ¢ npomuBockaepomuyHUA cu U nogobpsaBaw,
kpbBoobpbweHuemo edekm. Mpuaaza ce kamo noaesHo cpegecmBo 3a npegomBpamsaBaHemo Ha Bompe-
cbgoBomo kpvBocbcupBaHe u 3a npodurakmuka Ha cogoBama cucmema om amepockaeposa. Hapeg ¢
moBa cmumyaupa gBuzameaHama u cekpemopHa akmuBHocm Ha »kaoukama u cmomawHo-upeBHUA mpakm,
HOpMaAu3upa apmepuaaHomo HaadzaHe. CeneHom e kodakmop Ha eHauma enymamuon-nepokcugasa, koimo
yuacmBa BbB BompekaemouHu peakuuu 3a 0be3BpeXkgaHe Ha cBobogHu pagukanu. Tod e uskalouumeaHo
BakeH dpaemeHm om BbmpewHama aHmuokcugaHmHa cucmemMa Ha op2aHu3ma, koamo Heympaausupa
usauwHUMe cBobogHu pagukanu. Tol yuacmBa B8 npouecume Ha gemokcukauus u e noAe3eH Nnpu ompaBaHe
¢ mexkku memanu (onoBo, kagmua u »kuBak), paguauusa u gpyeu mokcuuru dakmopu. Cmumyaupa uMyHHama
cucmema u B uacmrocm obpasyBaHemo Ha 3awumHu aHmumeaa. Hegocmuabm Ha ceaeH yBeauuaBa pucka
om 3nokauecmBeHa geaeHepauus Ha kaemkume, a gonbAHUMEAHUAM My BHOC npegnas3Ba om pak Ha ebpga-
ma u geberomo yepBo.

HauuH Ha ynompeba: 3 nomu Ha geH no 2 kancyau ¢ Boga.

3Haeme AU, ye ...

3gpaBocroBHume kauecmBa Ha uecbHa ca onucaHu 8 He eguH gpeBHoezunemcku pokonuc u bapeaed. Cpeg HeBepo-
amHama koaekuus om xpaHu, nogpebaHu 3aegHo ¢ Momuyemo-uap TymankamoH, uMano u Hakoako 2anaBu YecbH - BeposmHo
C UeA ga 20 nassm no noms My koM 3agepobHus »kuBom. MonyAdapHOMO u go gHec cpegcmBo cpewy npocmyga — YeCbH
U Meg — e uamucAeHo B Ezunem. CMamano ce e, ye ,geMOHbM Ha npocmygamama, ce 6ou om yecbHa U usuesBa npu
nosiBama my.

3a cunama Ha uyecbHa ce 2080pu u B Aemonucume Ha Kumau, QuHukus, OpeBHa Mopuus, Pumckama umnepus. Mpes
CpegHoBekoBuemo e uskalouumenHo nonyaspHo cpegcmBo 3a npegna3Bare om enugemuu. Oopu LLlekcnup 20 cnomena
HeegHokpamHo B cBoume nuecu. Mpe3 MopBama cBemoBHa BouHa YecbHbM ce u3noa3Ban om pycHauume kamo aek cpe-
wy 2aHepeHama. CuykaH uecvH ce pascmuaan Bopxy umnpoBudupaHa npeBpb3ka om mopdeH Mbx u ce nocmaBsa HanpaBo
Bopxy paHama. ToBa ce okasano monkoBa edukacHo, ye npea Bmopama cBemoBHa BolHa 3anouHaAu ga Hapuuam yecbHa
LPyckus neHUUUAUH",

JuBuam uecoH cogbpka noBeue 6uoakmuBHuU u AecHO ycBoumu cepHu cbeguHeHus om o6ukHoBeHus YecoH
u nopagu moBa B no-Bucoka cmeneH HamansBa pucka om Bv3HukBaHe Ha 6akmepuanHu u 2b6uuHu uHdpekuuu 8
22 opz2aHu3ma.

OnakoBka 3a 40 gHu
Kog: 30456  Llera: 55.00 1B.
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Kancyau 3a nogobpdaBaHe Ha cayxa

120 kancyau

XUT B EBPOIA

OnakoBka 3a 60 gHu
Kog: 30465  LleHa: 68.00 /8.

Cynep ¢opmyra 3a 3acurBaHe u 3ana3BaHe Ha cayxal

CvcmaB: Beska kancyaa cogopka BumamuH C - 125 mg, L-kapHumuH - 100 mg, maeHe3ud
- 125 mg, BumamuH E - 12,5 mg, uunk - 3,7 mg, doaueBa kuceauna - 100 pg, ceneH - 17,5 ug,
BumamuH B12 - 0,25 ug.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: HamaasBaHe Ha cayxa, cBbp3aHo ¢
HOpPMaAHUS NPOUEC Ha cmapeeHe Ha ope2aHu3mMa.

[eucmBue: Cayxom e egHo om Hal-BaxkHume yoBewku cemuBa. 3a noBeuemo xopa
mexgy 50-ma u 60-ma 2oguHa obave, 3anouBa nocmeneHHo HamansBaHe Ha cayxa. puduHama
3a moBa BrowaBare obukHoBeHo e ececmBeHusm npouec Ha ocmapsaBaHe, kolmo 3acseza
BompewHomo yxo u HezoBume cemuBHu kaemku. Cnopeg nocaegHume uscregBaHus Ha yue-
Hume Hakou xpaHumeAHu Mukpoeaemenmu kamo uuHk, doaueBa kuceauHa, ceaeH u BumamuH
B12 mozam ga Hamaaam uAu OzpaHuU4am nocaeguuume om HanpegBaremo Ha Bv3pacmma,
cBopaaHu ¢ ogpaHuvabaHe Ha cayxa.

[onbAHUmenHo geucmBue: MNpouecom, koimo Hapuyame cmapeeHe, dakmuuecku He e
Huwo noBeue om HenpekbcHamo noBuwaBawo ce HampynBaHe Ha npoMeHu, npegusBukaHu
UAU CogelcmBaHu om npucbecmBuemo Ha cBobogHU pagukaau. Bumamurume C u E ca MowHU
aHmuokcugaHmu, koumo 3awumaBam opzaHuamMa om cBobogHume pagukanu, a L-kapHumu-
Hbm U MaegHe3uam ca »kusHeHo BaxkHu 3a akmuBuparemo u gocmaBaHemo Ha eHepaus go
knemkume, 3a ga Moxke BompewHomo yxo ga usBbpwBa HopmaaHo cBoume dyHkuuu.

HauuH Ha ynompeba: 2 nomu Ha get x 1 kancyau ¢ Boga.

3Haeme Au, ve ...

3HauumeneH 6pou om 3gpaBHume npobaemu, koumo cmosim npeg xopama Ha Bb3pacm Hag 60
20QUHU, MO2am ga Bbgam npunucaHu Ha Hegocmuza Ha XxpaHumeAHu BewecmBa B opzaHuama. Mpu MHO20
Bv3pacmHu xopa ce HabalogaBam cumnmomu Ha Marabcopbuus (3ampygHeHomo abcopbupaHe Ha XpaHu-
meAHu BewecmBa, BumamuHu u MuHepaAu om AuzaBuuama Ha cmomaxa u uepBama).

Hegocmuzbm Ha Bumamux B12 e ocobeHo uspaseH npobaem. 3azybama My Moxke ga goBege go
pasBumue Ha HeBpoAozuuHU cumnmomu, kamo uampbnBaHe Ha msAomo, HeBb3moXkHocm 3a koopguHupaxe
Ha gBukeHusma u Myckyaume, 3a2yba Ha paBHoBecue, namem u CAyX, ge3opueHmauus u ncuxuyecku
3aboasBaHus.
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AMUHO - komnaeke
200 kancyau

HEMCKO
KAYECTBO

OnakoBka 3a 35 gHu
Kog: 30438 LleHa: 69.00 /6.
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CmpykmypHuU erneMeHmu 3a uszpakgaHe u
Bv3cmaHoBaBaHe Ha maromo!

CvcmaB: Besaka kancyaa cogopka amuHo kucenuner komnaeke: 13oneBuuH 24,4 mg, AeBuuH 38,2
mg, Ausut 29,0 mg, MemuoruH 9,7 mg, Llucmun, 6.7 m, Qerunararun 22,7 mg, Tuposur 21,0 mg,
TpeoruH 22,7 mg, TounmodaH 5,5 mg, Baaun 27,7 mg, ApeuHuH 22,3 mg, XucmuguH 8,8 mg, AAaHuH
20,2 mg, AcnapauHoBa kuceauHa 45,4 mg, TaymamuHoBa kuceauna 46,6 mg, MuuuH 25,6 mg, MpoAuH
19.3 mg, CepuH 23,9 mg.

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a: BbacmaHoBaBaHe no Bpeme u caeg mexkko 3aboadBaHe. Ocobe-
HO nogxogaw, 3a nogpacmBawu, akmuBHu cnopmucmu u Bv3pacmHu xopa.

eucmBue: AmuHo-komnaeke kancyau Ha Sanct Bernhard npegcmaBasBa cmec om kapmodeH u
AlueH npomeuH ¢ Bucoka buonozuuHa cmoldHocm. B cocmaBa ce cogopkam u 8-me HezameHuMU 3a
BwapacmeH yoBek amuHokuceauHu, koumo 3agbmkumenHo mpabBa ga ce HabaBam upes xpaHama.

onbAHumenHo geucmBue: OcHoBHUMe cmpykmypHU eguHUUU Ha NPOMeuHUMe ca aMmuHokuce-
AuHUmMe. Moumu Bcuuku BuoAozuuHU Npouecu, u3BbpwBawu ce B maromo, npomuuam ¢ yyacmuemo
Ha npomeuHu (beamouu). MpomeuHume yuacmBam B usepakgaHemo Ha Bcuuku mvkaHu, opeaHu u
cucmemu B maromo. Te ca ocobeHo Heobxogumu 3a mokaHume, koumo ce Bb3obHoBABam Henpe-
kocHamo (koxka, koca, Hokmu, auzaBuuume u gp.). AmMuHokuceauHume cnomazam 3a Bb3cmaHoBaBa-
Hemo Ha opzaHu3ma caeg 3abonsBaHe, HepBHO HanpexkeHue, cmpec, mexkka duauuecka u ncuxuye-
cka paboma. OcobeHo nogxogauwu ca 3a nogpacmBauiu, cnopmucmu u Bb3pacmHu xopa.
AmuHo-komnagke kancyau ocuaypsBa Bucoko kauecmBo Ha >kuBom 6e3 xorecmepoa.

BakHo e ga ce cnomene, ue ycBoaBaHemo Ha amuHokuceauHume cmaBa ¢ yyacmuemo Ha
BumamuHume u Murepasume. 3amoBa npuema Ha “AMuHo-komnaeke kancyau” Moxke ga ce couemae
cbe "MyamuBumamuHu u MuHepaau A-Z “Ha Sanct Bernhard.

HauuH Ha ynompeba: 3 nomu Ha geH no 2 kancyau.

3Haeme Au, ve ...

3a ga ce nposBu epekmom Ha 0bukHOBeHUMe npomeuHu, e Hy>kHo Bpeme me ga ce ycBosm u npepabomsam,
gokamo u3noa3BaHemo Ha yucmu amuHokuceAuHu B cBobogeH Bug He usuckBa Bpewme, u me mozam ga ce ycBo-
am Bbp30 U AECHO OM opaaHu3ma. M3zpakgaHemo Ha Myckyaume 3anouBa BegHaza, mbU kamo cmpoumeAHusm
Mamepuana e Haauue 8 2omoB Bug. 3amoBa amuHokuceAuHHUME npenapamu uMam NO-CUAEH U ICHO U3pa3eH
edpekm om npomeuHoBume koHueHmpamu Ha npax. YoBewkume beambuu ce uszpaxkgam om 20 Buga amuHoku-
ceAuHu. Om msx 8 ca He3ameHUMU (eceHuuaAHu), kooemo o3HauaBa, ye yoBek He Moxke ga 2u npousBege cam, a
mpsa6Ba ga eu HabaBs upe3 xpaHama. 3amoBa e BakHo ga ce xpaHum pa3HoobpasHo. Ako B xpaHama He ce Cb-
gopka nvAHUs komnaeke ¢ amuHokuceAuHu, mo me ce u3noA3Bam om op2aHu3ma 3a eHepaus UAU ce HampynBam
nog dopmMama Ha Ma3HuUHU. Auncama Ha gocmambyHO amuHokuceAuHu 8 xpaHama Bogu go: usmoweHue, 3azyba
Ha MyckyAaHa mokaH, Aunca Ha eHepaus u XKuaHeHocm.



eram uH u MaegHesul 3a cuna u usgpwkauBocm, 3a MAagu u cmapu, 3a cnopmucmu!
Cmon Ha yecmume myckyaHu cxBauaHus!
200 kancyau

CocmaB: Beaka kancyaa cogoprka 400 mg kpeamuH MoHoxugpam u 25 mg mazHesud (Mg).
Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: AecHa ymopsemMocm, uecmu cxBauiaHus,
MyckyaHu cnasmu (kpamnu), BkalouumenHo u makuBa no Bpeme Ha coH. MoBuwaBa eHepauama u

HEMCKO MyckyaHama cuaa. [lonpuHacs 3a nogobpsaBare Ha pabomocnocobHocmma.
KAYECTBO eucmBue: BrazomBopHume edpekmu Ha kpeamura ca cBvp3aHu ¢ yBeauuaBauwia ce myckya-
Ha cuAa U yBeauueHa usgpokauBocm, kakmo u ¢ HamansBaHe Ha eHauma, baokupaw, pacmexka Ha
Myckyaume.

JonvaHumenHo geucmBue: MoggbpkaHemo Ha onmumanHu HuBa kpeamuH e BaxkeH pakmop
3a 3gpaBe u gorconemue! Tol € MHO20 NOgXogAuwl, U 3a MoXe, U 3a »eHu, U 3a MAagu, u cmapul
OcHoBHOMO npegHasHaveHue Ha kpeamura e 3a “npesapekgaqe” Ha ATQ (ageHosuHmpudocdam).
ATQ e cobeguHeHue, uzpaulo poaama Ha “akymyaamop” B kaemkume u npu Hy)kga ce npeBpowa
8 A (ageHosuHgudocdam), kamo Npu Mo3u NPOUEC ce omgeAs eHepaus, koamo kaemkume
usnoasBam. Kpeamurom yuacmBa B o6pamHus npouec - npeBpowaremo Ha AN B8 AT(. Mpu 2o-
Aemu HamoBapBaHusa, HampynaHomo koauuecmBomo ATQ 6op3o cBopwBa u mozaBa opeaHu3Mom
ce Hykgae om kpeamuH, 3a ga “npesapegu bamepuume”. ToBa MHo20 gobpe ce HabalogaBa npu
Myckyaume. Auncama Ha gocmamuobuHO kpeamuH € npuuuHa 3a AecHa ymopa. KpeamuHom e 8 coc-
mosiHUe ga npegocmaBu noBeue eHepaus u nogobpsaBa kauecmBomo Ha >kuBom 3a Bo3pacmHume
xopa. MogcuaBa copuemo u yBeauuaBa pabomocnocobHocmma. MogobpsBa ocmpomama Ha yma.
MazHesuam e Baxken muHepan, omeoBopeH 3a noggvpkare dyHkuuume Ha HepBHama u Myckya-
Hama cucmema. HamansBa ymopama u cmpeca. lNogobpsaBa pabomama Ha copuemo u yuacmBa 8
npouecume Ha npeobpasyBaHe Ha eHepaus. Huckume cmolHocmu Ha MagHe3ul B opeaHu3mMa ca
npuyuHa 3a 3abaBsHe Ha HepBHama npoBogumocm. ToBa Moxke ga goBege go cnasmu u cxBawaHus
Ha myckyaume.

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu gHeBHo no 2 kancyau ¢ Boga.

3Haeme Au, ue ...

Kpeamurom kamo BewecmBo e omkpumo B myckyaume Ha uoBeka u gpyau epbbHauHu xkuBomHu owe 8
Hayanomo Ha geBemuagecemu Bek. Mimemo kpeamuH ugBa om 2pbuku u npousxokga om gymama ,nAbm*“. Be-
wecmBomo ce u3noa3Ba 2naBHo B ckenemHume myckyau-okono 95% u egBa 5% B copuemo u Mo3bka. KpeamuH
ce cuHme3upa no ecmecmBeH HauuH B opzaHu3mMa om amuHokuceAuHume L-ap2uHuH, L-MemUOHUH U 2AUUUH, HO
He BuHazu e B gocmamovuHo koauuecmBo. BaxkHo e 3a BezemapuaHuume ga 3Hasm, Ye 3a MeXHUs Op2aHu3bm
e no-mpygHo ga npousBege gocmambuHo koauuecmBo kpeamuH, 3awomo pacmumeAHama xpaHa He e moakoBa
6o2am uamouHuk Ha amuHokuceauHu, kakmo mecomo. MazHe3susim, 3aegHo ¢ kaauusim, ca MuHepaaume, koumo
umam Hau-Bucoko BompekaembuHo cbgopkaHue. Yecmo, no Bpeme Ha CoH, B8 0bracma Ha npacuume ce
nosiBsiBam cnaamu (kpamnu), koumo ca gocma 6oae3HeHU U HapywaBam cbHs. ToBa e npusHak Ha Hegocmue Ha
MazHe3uu 8 opaaHuama.

OnakoBka 3a 35 gHu
Kog: 30441  LleHa: 49.00 18.

Nealtn
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Cosqa u Kaauuu
120 kancyau

CYIEP LEHA

OnakoBka sa 120 gHu
Kog: 30447  Llena: 52.00 18.

Om+oBo yemuxHamu u B8 gobpo HacmpoeHue!
3agormkumeneH npogykm 3a XkeHu 8 meHonay3sal

CovcmaB: Beaka kancyna cogopka ekempakm om cos - 125 mg, kaauud - 155 mg,
B6uomuH - 50 pg.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe: no Bpeme u caeg MeHonay3a, Npu XopMo-
HaAeH gucbanaHc, Npu 0CcMeonopo3a, 20peuu BoAHU, HAPYWeH CbH, NOBUWEH XOAECMEPOA,
noHwkeHa kocmHa nAomHocm.

HetucmBue: Coama no ecmecmBeH HauuH peayaupa HuBama Ha xopmoHume B >keHckua
op2aHu3bm U 0baekuaBa cumnmomume Ha MeHonayzama. CneuuduuHo gedcmBawume co-
eBu usodraBoHougu (buorozuyHo-akmuBHama cocmaBka Ha cosma) yBeauuaBam MuHepaAu-
3auuama Ha kocmume u npenamcmBam HamaadBaremo Ha kaauua 8 kocmHama cmpykmypa,
obrekuaBam monaume BoaHu, 6e3CHUEMO U HOWHOMO u3nomsaABaHe.

HOonvAHumenHo geucmBue: Buomurom e usknlouumenro BaxkeH 3a 0bMeHHUME npouecu
B opeaHu3ma u nognomaza cmpykmypama Ha kocmume, koxkama, Hokmume u kocama.
Kaauusm e cBopaaH ¢ odopmaAHe Ha Heop2aHuuHama cybecmaHuusa Ha kocmume u 3vbume u
3a3gpabaBaHemo Ha BeHuume.

HauuH Ha ynompe6a: 1 nom Ha geH x 1 kancyaa ¢ Boga.

3Haeme Au, ue ...

BuonozuuHo-akmuBHume uzodpraBoHu B cosma - galug3euH U 2EHUCEMUH UMam XUMUYEH
cbcmaB u akmuBHocm, koumo HanogobsiBam ocHoBHuUS »keHcku NoAoB XopMoH — ecmpozeH, koumo
6bp30 HamansBa B >keHckust opeaHu3bM B nepuoga Ha MeHonay3a. 3a naaBeH npexog npes3 mosu
ecmecmBeH 3a »keHama nepuog, npekpacHo 3amecmBawo geticmBue okazBam pumoecmpozeHu-
me — uzopraBoHume, koumo ce cogobpkam B cosma.
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KapomuH naloc
100 kancyau

CYTIEP LIEHA

OnakoBka 3a 100 gHu
Kog: 30442 LleHa: 39.00 1B.

Cynep gpopmyra npomuB cmapeeHe!
3gpalBu, kpacuBu, 3awuumeHu, ¢ npekpacHu oyu!

CovcmaB: bema kapomeH - 8 mg, macro om BeuepHa posa - 300 mg, BumamuH E - 15 mg, HuauuH -
12 mg, BumamuH B6 - 1,05 mg, Bumamur B2 - 1,05mg, Bumamux B1- 0,82 mg, Bumamun B12 - 1,88 pg,
donueBa kucenura - 150 pg, buomun - 37,50g, naHmomeHoBa kuceauHa - 4,5 mg.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: yMopeHu U HamoBapeHu oyu, 3a 3abaBsaHe
npouecume Ha cmapeeHe, NPObAEMU CbC CbpgeyHo-CbgoBama cucmema, Npu UsnazaHe Ha CAbHUEB0
BwagetcmBue, 3a bopba ¢ nocaegcmBuama Ha 3aMopceHama okoAHa cpega u cBobogHume pagukanu. 3a
3gpaBa u kpacuBa koxka. 3a npegnaszBaHe om pak Ha kokama.

IeucmBue: bema kapomeHbm uma MowHO aHmMuokcugaHmHo gedicmBue - Heympaausupa cBobog-
Hume pagukaAu u npegu3BukBaHume om msax okcugaHmHu paspywumeAHu npouecu 8 masomo, yuacmBa
B8 cuHmesa Ha Beambuu U aHmumeAa (UMyHo2A0byAuH). EdekmuBHo 3abaBsa npouecume Ha cmapeeHe.
Tol e npoBumamuH Ha BumamuH A, kolmo ce cuHmesupa 8 uepHus gpob cnopeg nompebHocmume Ha
opeaaHuama. bema kapomeHbm 3awumaBa om pasBumue Ha mymopHU 0bpa3oBaHus, om amepockaeposa,
HamanaBa pucka om kopoHapHu npobaemu. Vepae BakHa poad 3a 3awuma Ha HeHacumeHume MacmHu
kuceauHu om cBobogHume pagukaau, nomaza 3a NogopXkaHemo Ha HopMaaHama kaemouHa GyHkuus u
BvanpenamcmBa 3nokauecmBeHume uameHeHus Ha kaemkume.

JonvaHumenHo geucmBue: Mognomaza 3peHuemo u 3auwumaBa kokama om BbHWHU BAuAHUA U
ocobeHo om UV avuume. MpegnasBa auzaBuuyume Ha guxameAHama, XpaHocMuAameAHama u nukou-
Ho-noroBama cucmema. MogobpaBa meHa u npegnasBa om nosBama Ha nuemeHmauuu no kokama.
Cogbpkawume ce 8 macrhomo om BeuepHa po3a NoAUHeHacumeHuU KuceauHu (0cobeHo 2ama-AuHoAeHoBa)
u bozamus BumamuHeH komnaeke kom npogykma gonbAHUMEAHO nognomMazam obMeHHUME npouecu,
cmabuAuaupam CbCMosHUEMO Ha CbpgeuHo-CogoBama, HepBHama, omgeAaumeaHama cucmemu. MpaBsam
korkama 3gpaBa, kpacuBa u 3awumeHa.

Oeduuumom Ha BumamuH A Moxke ga goBege go 0bpasyBaHe Ha kamoHu B Xknoukama u 6ebpeuume,
nopagu moBa, ue enumeaHume kaemku ce usalowBam u mozam ga nocaykam kamo agpo, okoao koemo
ce ymanaBam MuHepaAnHU COAU.

HauuH Ha ynompeb6a: 1-2 nomu greBHo no 1 kancyaa ¢ Boga.

3Haeme Au, ue ...
Bema-kapomerbm e Moke 6u Hau-no3Hamusm om Hag 50-me kapomeHouga, koumo ce cpewam 8 npupoga-
ma. Tou npegcmaBasiBa npoBumamuH A - cbeguHeHue, koemo Moxke ga ce npeBbpHe B msaomo 8 pemuHoA
- akmuBHama dopma Ha Bumamun A. Bema-kapomeHbm e ecmecmBeH nuzmeHm, koumo npousBexkga uBemoBe
8 opaHXeBo u >kbamo. Mopagu ma3su npuyuHa noBeuemo om cogbpkawume 20 xpaHu ca 8 mesu uBemoBe. Tou
usyucmBa mokcuuHume cBobogHu pagukaau, 0cobeHo noayueHUMe om xumukaau BbB Bv3gyxa U 2eHepupaHu
om cobcmBeHus MemaboAusbM Ha opzaHuama. KapomeHougume npegna3Bam om pak, HamaasBam pucka om
kamapakma u gezeHepauus Ha Makyaama ¢ Bbapacmma, npegomBpamsBam cbpgeuHume 3aboasBaHus.
3abenexkka: Ako cme nywauu, ce koHcyamupailime ¢ aekap npegu ynompe6a. 27




BoHboHu ¢ baancam om e2paguHcku uad
150 epama 6oHOOHU

BraconpuamHu npu kawauua u gpeszal erac!
CTAPNHHA HEMCKA
C npusme Bkyc!

CovcmaB: Ekcmpakm om epagurcku uad, 3axap, ealokoseH cupon.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: kawauua om pasauyeH Npousxog, gpes-
2aB enac, now gox, Bb3naneHo 2vpao, gpyau Bb3naeHua B ycmHama kyxuHa, abmu u m.H.

[etcmBue: MpaguHckuam val ce npuAaz2a ycnewHo kamo aHmucenmuyHo cpegcmBo U aH-
muokcugaHm, uma npomuBoBbanarumeneH edekm u nognomaza xpaHocmuraHemo. V13noa3Ba
ce npu 3aboAdBaHuA Ha 20pHUME guXxameAHU Nbmuwia U Npu cmMoMawHU NPobAeMuU.

[lonbaHUumMeAHo geucmBue: Ekcmpakmom om epaguHcku ual cogbpka peguua UeHHU
BewecmBa, cpeg koumo - daaBoHougu, MoHO-, bu- U ceckBumepneHu (cbcmaBHa uacm Ha
emepuuHomo Macao), npoBumamuH A, BumamuHu om 2pyna B, yp3onoBa kuceauHa, HukomuHo-
Ba kuceauHa u gp.
Bcuuku mesu cocmaBku okazBam peguua noAe3HU edekmu, HacoueHu cpewy pasaudHU BpegHu
npuYuHUMeAU - bakmepuu, 2vbuuku u Bupycu.

HauuH Ha ynompeba: 4-5 nomu Ha geH no 1 6oHOOH.

3Haeme Au, ue ...

Salvia officinalis (epaguHcku uat, HapuuaH owe bokuepobcku 6ocunek, pokkoBo buae, memeHue)
6e3cnopHo e egHa om Hau-nonyaspHume buaku B HapogHama mMeguuuHa no cBema.

IpaguHckusim vau e aekoBuma 6unka u nognpaBka, ynompebsiBaHa om xuasgoremus. 3a Hes ce cno-
meHaBa owe B gpeBHa Mpus u Pum. M3noa3Baau ca s npu mpygHo3agpabBsBawu paHu u kamo nognpaBka,
a kumatuume ca AekyBaau yxanaHu om 3mus. [locmenenHo pacmeHuemo gobuBa 2oaima nonyAsipHoCM,

a npunokeHusma My cmaBam MHo206pouHu. Mognomaza 3a cHwkaBaHe HUBOMO Ha mpuaAuuepugume. B
Hsikou HOBU u3cnegBaHus ce onucBa npuaokeHuemo Ha buakama 3a nogobpsaBaHe Ha namemma, kakmo u
kamo cpegcmBo npu AeueHUEMO Ha AAuxauMep U uHxubupaHe pacmexka Ha mymopHU kaemku.

Kog: 30435 LleHa: 10.00 /8.

Nealtn
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[Macmunu ¢ AeuebHa pyka u eBkaaunm
90 nacmuau

_ BraeconpuamHu npu kawauua u gpeszal eiac,
100% EEKTUBHO
npu npobAeMu ¢ guxameaHume nemuujal

C npuameH Bkyc!

CvcmaB: Beska nacmuna cogopyka ekempakm om kopeH Ha aeuebHa pyxka 170 mg , MeH-
mMOoA, nueneH Bocok, MacAo om aHacoH, Macro om eBkaaunm, Macaro om deHukyau (peseHe).

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: Bb3naaeHo 2opno, gpeszal enac, kaw-
AUUA OM pas3AUYeH NPou3xog, uskalouumeaHo nogxogaul 3a omxpauBaHe npu 3aboaqBaHe Ha
guxameAHume nomuwa (Bkalouumearo u npu nywauu).

[etcmBue: MNpomuBoBbanaAumeAHo U aHmuUCENMUYHO.

TonvAaHumenaHo getcmBue: JokazaHume akmuBHu cocmaBku 8 neuebHama pyxka ca: 2anak-
mypoHoBa kuceauHa, aAmeuH, acnapaauH, bemauH, ackopbuHoBa kuceauHa, GpAaBOHOAHU 2Au-
kosugu, deHonHu kucenuHu, kBepuemuH, caauuuroBa kuceaura, u gp. Ekempakmom uma aHan-
2emuyeH, aHmumycuBer (npomuBokawauueH), ycnokosBaw, u omekomaBaw, ebpromo edekm.
[obpe nosHam B HapogHama MeguuuHa npu BvanaseHus U kamo omxpauBawo cpegecmBo npu
kawauua u 6poHxum. [edcmBa obe3boaBauio Bopxy AuzaBuuama Ha guxameAHume Nbmuua,
kamo cnomaza 3a no-AecHomo u3xBopaaHe Ha »kunaBume cekpemu. EmepuyHume macaa om
aHacoH U peseHe cbgopkam BewecmBa cvc cuaHo aHmucenmuuHo geticmBue. Te cnomazam
3a omgeAnaHemo Ha bpoHxuaaHume cekpemu u omnywBam Hoca, MeHmoAbm U MacAomo om
eBkaaunm ca nosHamu om gbA2U 20guHU ¢ BakmepuuugHomo u npomuBoBupycHo getcmBue.
Te ca ocobeHo nogxogawu 3a NognoMazaHe AeueHUemo Ha 6enogpobHu 3aboaaBaHus.

HauuH Ha ynompeba: 3-4 nbmu Ha geH no 1 nacmuaa.

3Haeme AU, ve ...
MeguuuHckomo HaumeHoBaHue Ha AeuebHama pyxa e Althea officinalis u npousausa om epbuka-
ma gyma ,althe*, osHauaBawa ,ga ce usnekyBam. [MopBume cBegeHus 3a AeuebHama pyxka gamupam
om Bpememo Ha Teoppacm, koumo nucana, ue kopeHume ce u3non3Banu B cragko BuHoO 3a AeueHue Ha
kawauua. Om Pe3eHe uau guB konbp (Foeniculum vulgare) ce gobuBa u emepuuHo macao. ToBa e egHa om
0CHOBHUMe cbecmaBku npu npuzomBaHemo Ha abceHm. 13noA3Ba ce cobwio npu 3anek u 3a cmuMyAupaHe
OnakoGka sa 30 gru omgeAsHemo Ha kbpma, npu kambHu U BbananeHus Ha 6vbpeuume u gebenomo uepBo, 3a anemum. Momaza
Kog: 30436 Llera: 30.00 A6. npu cmomauwHU 6oAku U 2a308e. AHaCOHbM Ce U3noA3Ba 3a CMUMyAUPaHe Ha MAeUHama cekpeuus npu
kopmauku. Tou e usBecmeH u kamo adppogusuak.

nealtn
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Tabremku ¢ ekcmpakm om Bopba

28 maoremku 100 % npupogHo cpegcmBo npomuB borka u Bv3naseHue!
lNpu npocmyga u epun!
SUIT B pu np )¢ o
FrEPMAHNA CwvcmaB: Beaka mabaemka cogopka 500 mg ekecmpakm om kopa Ha 6ara Bopba.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: Boaku, BvanareHus, npocmyga, epun, 2aabo-
6oAue, apmpum, peBMamuuHu onaakBaHus, GebpuaHu cocmonHuA u gp. dedcmBa u npu MuepeHa,
3b6060A, MeHecmpyaaHu 6oaku, MyckyaHU Boaku u cmaBHU 6oaku.

HeucmBue: Ekcmpakmom om kopa Ha 6ara Bopba omgaBHa e usBecmeH cbe cBoa NpomuBoBbs-
naAumeAeH, aHmunupemuueH U aHanzemuueH edekm.

LonvAHumenHo getcmBue: Ekcmpakmom om kopa Ha 6ana Bopba cogopka caruuuH - ecmecm-
BeHo BewecmBo, papmakorozuuHo NogobHO Ha auemuacaauuuAoBama kuceauHa (acnupun). Mpu
noeAbliaHe, CaAuuuHbm ce xugpoaudupa 8 yuepBama go caauzeHuH, koimo om cBos cmpaHa ce ab-
copbupa u ce okucaaBa go mepaneBmuuHo akmuBHama cvcmaBka. Ta nomucka cuHmesa Ha BpegHu
npocmaaaaHguHu, koumo npegusBukBam BwanaeHue, 6oaku u noBuweHa memnepamypa. HanpaBeHu
npoyuBaHus nokasBam, ue norokumenHuasm ebekm npogonkaBa no-goazo B cpaBHeHue ¢ auemun-
canuyuroBama kuceauHa. ToBa e om 20A9MO 3HaUeHUe NpU mepanuama Ha XpoHUYHU 3aboadBaHus,
kamo apmpum, ocmeoapmpum, peBmamougeH apmpum u gp. Ekempakmbm om kopa Ha 6saa Bbpba
npumexkaBa ouwe aHmuokcugaHmHu, aHmucenmMuUUYHU U UMyHOCMUMyAUpawu komnoHeHmu. Cogopxka
beHonHU 2auko3ugu, omeoBopHu 3a BoakoycnokosBawomo geticmBue. BakHo e ga ce noguepmae, ve
ecmecmBeHUAM CaAUUUH U gpyaume cbeguHeHus omkpumu Bvb8 Bopbama ca cmpykmypHo pa3auvHu
om acnupuHa U He gpasHam cmomaxa. Tod noMaza npu xepnec, mol kamo uMa CuAHa aHmucenmuuy-
Ha cnocobHocm npu uHdekmupaHu paHu, A36u, U ekaemu.

HauuH Ha ynompeba: npu Hy»kga 2-3 Nnomu Ha geH no 1-2 mabaemku no Bpeme Ha UAU cAeg XpaHa
€ MHO20 meyHocm.

3Haeme Au, ye:
Salix Alba (uau Bsina Bopba) e eguH om Hal-u3BecmHume pacmumenHu BugoBe ¢ wupoka ynompeba 8
meguuuHama. Bcuuku yacmu om 6gaama Bopba cogbpkam caAuuuH, HO koHUEHmpauuama Ha mo3u Xumukaa
e Hau-Bucoka B kopama. AkmuBHume cbcmaBku (8 moBa uucAo u caauuuH) B8 kopama om Bbpba 3a nbpBu Nbm
ca usonupaHu om dpeHcku u Hemcku dpapmaueBmu npe3 18292. ToBa omkpumue cAaza Hauano Ha HoBa 2pyna
cuHmemuuHu AekapcmBa (HecmepougHu npomuBoBo3anaaumenHu). 3a padauka om ecmecmBeHume cbemaBku
B8 ekcmpakma om Bbpba, cbBpemeHHUMe cuHmemuyHu AekapcmBa umam peguua HexkenaHu edekmu (gpasHam
cmomaxa, HamoBapBam Bvbpeuume U YepHus gpob, U He Ha NocAegHO Macmo — omkalouBam anepauuHu peak-
uuu). Kopama om 6saa Bopba e ususao HamypaaeH 6uakoB npogykm. [daHHu 3a uanoA3BaHe Ha yacmu om moBa
Kog: 30461 Llera: 19.50 A6. pacmeHue kamo AekapcmBo gamupam owie npe3 400 2. np. Xp. Kumatckume 6uakapu uanoasBam 6saama Bbpba
3a AeueHue Ha MeHcmpyanHu 6oaku, 6oaku B 2bpba u myckyaume. Mpea CpegHoBekoBuemo B EBpona u Asus,
ekcmpakmu om kopa Ha Bbpba ca 6uau u3noA3BaHu 3a AeueHue Ha mpecka, apmpum, peBmamusbm, nogazpa u
30 2naBobonue.

Nealtn
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[TAogoBu BboHbOoHU 3a geua ¢ BumamuHu A, Cu E

150 epama 60HH60HU

HEMCKO
KAYECTBO

Kog: 30459  Llera: 15.00 AB.

BoHboHume - Albbumume rakomemBa Ha geuama -
Mozam ga ca noAe3Hu!
C npusmeH Bkyc, bes 3axap!

CovcmaB: B 100 epama 60H60HU ce cogbpkam: BumamuH C - 60 mg, BumamuH E - 10
mg, npoBumamuH A (6ema kapomeH) - 4,8 mg. BoH6oHUME cogbpkam uBekno, cnaHak u
ekcmpakm om kypkyma.

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a: 3gpaBocaoBHa koHcymauus Ha 6oHO0HU - Albbumomo
nakomemBo Ha geuama. 3a nogcunBaHe Ha UMyHHama cucmema.

HeucmBue: Aemckume naogoBu 6oHOOHU ca npousBegeHu No MpaguuUOHHU peuenmu
¢ BHumamenHo nogbpaHu cocmaBku. Haauuuemo Ha Bumamuru A, C u E - Hal-MowHUmMe
aHmuokcugaHmu e npegnocmaBka 3a nogcuaBaHe Ha UMyHHama cucmema Ha gemckus
Op2aHuU3bM.

HonvaHumenHo getcmBue: Kypkymama cobwo e ecmecmBeH aHmuokcugaHm u uma
npomuBoBb3naaumenHo gedcmBue. Ekempakmom om kypkyma ce usnoasBa kamo mpagu-
UUOHEH Aek Npu pasauyHU cuMnmMoMu cBbp3aHu CbC CMOMaWHU Hepa3noAokeHUs - Bb3nane-
Hue, cacmpum, A3Ba. Tol onmumu3upa omgeaaHemo Ha cmomMawHa kuceaura u nomaza
3a 0bpasyBare Ha 3awumeH caol Bbpxy AuzaBuuama Ha cmomaxa. CnaHakom u uBekaomo
cbwlo nogkpensm gobpomo 3gpabe u 3auumHUMe CUAU Ha gemckus Op2aHu3oM.

HauuH Ha ynompe6a: 2-3 60H60Ha gHEBHO.

3Haeme Ay, ve ...

TpygHo MoXke ga ce Hamepu geme, koemo ga He obuua boHboHU. [leuama ca 0CHOBHUSM
koHcymamop Ha me3u AnakomcmBa 8 cBemoBeH mMawab. MaogoBume GoHBOHU Ha Sanct Bernhard ca
kombuHupanu B cebe cu 3gpaBocaoBeH epekm — cmumyAupaHe Ha UMyHHama cucmema u NoA30mMBOopHO
BausiHue Bopxy 2bpaomo, ¢ ampakmuBeH BoHweH Bug — 6oH6oHUMe ca B pasauuHu uBemoBe u dopmu
Ha pa3auyHU naoguema. Besko geme wie 2u xapeca, a Bue we cme cnokouHu 3a Bb3geticmBuemo
Bopxy HezoBomo 3gpaBe!
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CLA - Kancyau 3a omcaabBane

120 kancy/\u /\eceH HayuH ga eAuMuHuUpame usauuHuUme kuaoepamu!

S EpekmuBHo omcaabBame, gopu u gokamo cnum!
EBPOIA

CovcmaB: Beaka kancyaa cogopka 500 mg macmHu kuceauHu (om koumo 400 mg yucma kowlo-
2upaHa AuHoAoBa kuceauHa - CLA).

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: xopa ¢ HagHOPMEHO Me2A0, 3aMAbCMA-
BaHe, 3a pegyuupaHe Ha MaszHuUHUMe B maromo 6e3 3azyba Ha MyckyaHa Maca, 3a epekmuBHo
omcaabBaHe.

HetcmBue: koHloezupaHama auHonoBa kuceauHa geticmBa B gBe Hacoku: nopBo nomucka omaa-
2aHemo Ha HoBu koauuecmBa masHuHu 8 macmHume kaemku u Bmopo - akmuBupa npouecume 3a
u3eapsHe Ha HampynaHume.

JonbAHumenHo geucmBue: ToBa e ecmecmBera MacmHa kuceaura, koamo BaazonpusmHo
Bausie Bopxy Memaboauama, BkalouumenHo u npes Howma. Mo Mo3u HauuH cnomagza 3a us2aps-
HEMO Ha MaszHUHUMe gopu no Bpeme Ha cbH. HamanaBa HUBomo Ha Aowusa xonecmepoA. [Npu
ynompebama Ha koHlozupaHama AuHoAoBa kucenuHa ce u3bsaeBa “lo-00" ehpekmom, mol kamo
pa3zpageHume MasHuUHU He ce HampynBam omHoBo, caeg cnupare Ha npogykma. ToBa no3BoaaBa
ga ce 3anasu 3a gbAbe nepuog om Bpeme gobpe odopmeHa puaypa. 3a owe no-cugypeH edpekm e
gobpe CLA kancyau Ha Sanct Bernhard ga ce kombuHupam ¢ HakakoB Bug cnopm uAu no-uHmeH-
3uBHa paboma. B noBeue om 200 uscregBaHus B usa cBsm ce nocouBa, ue CLA Moxke ga cnomoe-
He 3a HamaAABaHe uecmomama Ha pak Ha eopgama, 3a nogobpaBaHe cumMnmomume Ha acmma,
koHmponA Ha kpbBHama 3axap (guabem), kakmo u oepaHuuaBaHe cmeneHma Ha amepockaeposa
U cbpgeuHo-cbgoBu 3aboanaBarus. CLA kancyaume ca uskaloyumenHo edpekmuBru B8 bopbama ¢
kunoepamume u ca xum npe3 nocaegHume 20guHu B eBponetckume anmeku u gpozepuu.

HauuH Ha ynompeba: 3 nbmu gHeBHo no 2 kancyau ¢ Boga.

3Haeme AU, ve ...
To3u mun HeHacumeHa MacmHa kuceauHa (CLA) ce cpewa 8 npupogama 2aaBHo 8 Mecomo Ha npe-
>kuBHume >kuBomHu u B Maskomo. EguHcmBeHusim ecmecmBeH uamouHuk 3a yoBeka e upe3 koHcymauus Ha
Meco om npexuBHu »kuBomHu (2raBHo menewko) u Masiko. HampynBHemo u cogbpkaHuemo Ha ecmecmBeHa
koHlozupaHa AuHonoBa kuceauHa B mecomo u Maskomo 3aBucu om xpaHama, kosmo >kuBomHume npuemam. Te
He mpsbBa ga koHcymupam camo uskycmBeHu dypaxku, a e HyxkeH U npuem Ha npscHa mpeBa (m.e. ga nacam
mpeBa). Camo B ecmecmBeHu ycnroBus Moke ga ce Hampyna gocmambuHo koauuecmBo CLA B8 mecomo Ha
OnakoBka 3a 20 gHu uBomHume, 3a ga 6bge cuzypeH usmouHuk u 3a YoBeka. B gHewHo Bpeme, nopagu MogepHuU3auusma Ha dep-
Kog: 30462 Llera: 65.00 AB. mume u cenckomo cmonaHcmBo kamo usiAo, mo3u U3mouHuK He € MHO20 cuzypeH. CMama ce, e moBa e egHa
om npuyuHUme cpeg HaceneHuemo Ha CALLl ga uma monkoBa Bucok npoueHm Ha 3amabcmsBaHe.

Nealtn
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Yucmo macAo om yepeH KuMuoH

250 m|

CBETOBEH XUT

Nealtn

Kog: 30445 Llera: 58.50 AB.

Macromo Ha ¢papaoHume!
3a ucmuHcko 3gpaBe, maagocm u kpacomal

CovcmaB: 100% uucmo macro om eaunemcku uepeH kumuoH (Nigella Sativa Seed Oi)

Sanct Bernhard npenopbuBa 3a nognomazaHe npu: arepauu, NoHWKeH UMyHUMem, acmma,
napasumHu 3aboaaBaHus, mymopHU 3aboAqBaHuUA, XunepmoHus, bpoHxumu, kawauuu, cmomatu-
HO-upeBHU Npobremu, A3Ba, xeMopougu, kokHu npobaemu, peBmamusbm, apmpum, omnagHa-
AOCM, NPOBAEMU Ha CopgeuHo-CbgoBama cucmema, nonoBa crabocm.

IeucmBue: Bozamusm cocmab, ¢ noBeue om 100 buoroeuuHo-akmuBHU komnoHeHmu,
onpegens ocHoBHUME gelcmBus Ha YUePHOMO MacAO - UMyHOCMUMYAUPAULO, aHmubakmepu-
aAHO, aHMUMYMOpHO, aHmuokcugaHmHo U cbgopaswupaBauwlo. MoHuwkaBa kpoBHama 3axap,
6vp30 3a3gpabaBa paHu, nomaza Npu bescbHue, HamaadBa HepBHomo HanpexkeHue, ycnokosBa
u BvacmaHoBaBa epyba u BwanareHa koxa.

TonvAHumenaHo geucmBue: MogobpsaBa dyHkuuume Ha mumycHama Xkaesa, cCmumMyAupa
kocmHusa Mo3ok U xopMoHa Ha pacmexka, noBuwaBa moHyca u cekcyarHama akmuBHocm,
cnocobecmBa 3a yBenuuaBare Ha kbpmama caeg paxkgaHe. Bozamo Ha HesameHUMU amuHokuce-
AUHU, NOgnomagza XopMoHaAHUA BanaHc, uupkyaauusma Ha kpbBma, 3auumama Ha kokama om
Bb3naneHus.

HauuH Ha ynompeba: 2 nomu gHeBHo no 1 uaeHa Awkuua (5 ml) npuemo noxe 30 MuHy-
mu npegu xpaHere). Moxke ga ce npuema kamo nognpa6ka koM caramu uAu gpyau cmygeHu
ACMUA.

3Haeme Au, ue ...

Macaomo om uepeH KUMUOH ce Hapuua ,MacAomo Ha dapaoHume,, Mol kamo e HamepeHo B 2pobHu-
uume Ha TymankamoH u gpyeu ezunemcku ¢papaoHu. To e buro HeommeHHa yacm om »uBoma B8 gpeBeH
Pum, Mopuus, Bauskus u CpegeH M3mok. M3Bauua ce om cemeHa Ha ezunemckomo pacmeHue Nigella Sativ
upes wagauwo cmygeHo npecoBaHe. [iHec AeuebHUme kauecmBa Ha uepHust KUMUOH ca u3BecmHu u uva
peaucmpupaHu nem namexma 8 CALLl u EBpona: 3a 6opba u AeueHue Ha acmma, aaepauu, guabem,
ncopuasuc, a couwo kamo aHmuBupycHo cpegecmBo U UMyHOCMUMYAGMOp U UHXUBUMOP Ha pacmexka Ha
pakoBu kaemku.

Onumatme yHukaAHume peuenmu: Cmec om 1 4.A. MacAo om yepeH KUMUOH, 1 Y.A. nueAeH Meg, 1 U.A.
cok om npsicHO U3uegeH AUMOH. Mpuema cympuH Ha 2aagHo, we Bu noggbpka BuHazu 3gpaBu, 6ogpu u
NbAHU C eHepaus.

3a Auua koHmpoAupawiu meaaomo cu: 2 xpaHeHus gHeBHo 3ameHeme ¢ 1/2 kopuuka kuceno masko ¢
gobaBeHa 1 u.A MacAo om yYepeH KUMUOH.
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AkmuB kpem ¢ macAho om uyepeH KuMuoH

3gpaBu u kpacuBu ¢ macaomo Ha ¢papaoHume!

CunHOo nogxpaHBaw, kpem 3a Beceku mun koxkal

C Bucok npoueHm Ha buoro2uuyHO akmuBHU NOAUHEHAacUMEHU MacmHu kuceAuHu!

CBETOBEH XUT

KoauuecmBo: 100 ml

Kog: 50121

LleHa: 39.00 78.

AkmuBHuU cvbcmaBku: MacAro om uepeH kuMuoH, »koxkoba, HeBeH, aBoka-
g0, NWEHUYEH 3apogulll.

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a: AkmuBHa gpuyka 3a 3gpaBemo Ha
kokama u HeGHuUAM ussauweH Bug.

HeucmBue: Macromo om uepeH KUMUOH uma UMyHOCmMuUMyAUpawo,
aHmubakmepuaaHo, aHmuBupycHo u 3a3gpaBsBauwo getcmBue.
MogobpsaBa kpoBoobpaweHuemo Ha koxkama. Macromo om aBokago npo-
HukBa gonboko B kokama u g npegnas3Ba om uscywaBaHe.

HonbaHumenaHo geucmBue: Macromo om »kokoba npumerkaBa Buco-
ka npoHukBawa cnocobHocm, 6e3 ga ocmaBsa MaseH basicok no kokama.
3aegHo ¢ MacAOMo Om NWeHUYeH 3apoguwl nogxpaHBam, pezeHepupam
u 3acunBam ecmecmBeHume 3auwumHu GyHkuuu U memaboauama Ha
korkama.

HauuH Ha ynompeba: CympuH u Beuep ce HaHacs Bopxy nouucmeHa
korka Ha auuemo ¢ Aeku macaxkHu gBukeHus No macakHume AuHuu. Moxke
ga ce u3noa3Ba u Bopxy gpyau yacmu Ha kokama Ha msaAomo.

3Haeme Au, e ...

MHo020 yueHu u uscaegoBamenu, omgaAau ce Ha npoyyBaHe Ha BAusHUEMO Ha
MacAomo om vepeH kumuoH Bbpxy yoBewkus opzaHu3bM, mBbpgam, ye mo mpsabBa
ga ce pasaaexkga kamo yacm om usinOCmMeEH XxoAucmuueH nogxog kbm 3gpaBemo u 8
ugeanHus caydau mps6Ba ga ce Bkalouu B exkegHeBHus HauuH Ha >kuBom — u kamo
buonozuuHo akmuBHa gobaBka, u kamo koamemuueH npogykm.
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XT B
rEPMAHUA

KoauuecmBo: 500 ml
Kog: 50123 LleHa: 30.00 8.

Oxanaxkgauwy, 2en - Yygo
3a oxnaxkgaHe u ocBexkaBaHe!

3a cBanaHe Ha memnepamypamal

AkmuBHU cocmaBku: EcmecmBeH MeEHMOA, MacAO OM MEHMa, 2AUUEPUH.

Sanct Bernhard npenopbuBa: Npu noBuweHa memnepamypa, MyckyAHU
u cmaBHu 6onku, omouu, mexkku dusuuecku HamoBapBaHus, HaBsaxBaHus,
Bonku B8 cmaBume, paswupeHu BeHu, Bucoku memnepamypu Ha Bo3gyxa.

[eucmBue: OcBexkaBa u oxnarkga brazogapeHue Ha MeHmama u MeHmo-
Aa. ObaekuaBa MyckyaHU u cmaBHu 6oaku, noMaza 3a cnagaHe Ha omouu u
nogyBaHusa caeg HambpmBaHua u HaBaxBaHus.

[onvAHUMeAHo geucmBue: 3a oxaaXkgaHe Ha mAAomMO u cBansaHe Ha
memnepamypa npu HacmuHku, npeymopa u npemoBapBaHe. 3a ocBexkaBawo
getcmBue B 2opeuwiume AemHU gHU. MNomaza npu udzapsaHus — MONAUHHU UAU
CAbHUEBU. 3a obaekuaBaHe caeg yxanBaHe om Hacekomu.

HauuH Ha ynompeba: HaHacs ce moHok caol Bbpxy nouucmeHa koxka.
Moke ga ce HaHacAa Ha Auuemo, wuama u uaromo maro. OcmaBda npusmHo
cBexko yceuwlaHe gbazo Bpeme. MNMonuBa 6bp3o u He ocmaBsa caegu No gpexu-
me.

3Haeme Au, ue ...

Pasxaakgawa npe3 Asmomo u cepsBawa npe3 3uMama — MeHmama e egHa om
Hal-npusimHUMe u nonyAsipHU Buaku. Ts e mpeBucmo MHO2020gUWHO pacmeHue om
cemeucmBo YcmHouB8emHu. ApomamHama buaka e nodHama u usanoAsBaHa ouwe om
gpeBHocmma. OpeBHume puMAsHU apomMamu3upaAu C Hes 3aaume 3a mbpkecmBa u
nupoBe, 3aw,0mo CMsMaAu, Ye MUpucbm Ha MeHma ycuaBa mo3buHume ¢yHkuuu u
nogobpsBa namemma. VimeHHo 3amoBa mozaBawHume cmygeHmu XogeAu Ha 3aHsmus
¢ BeHuu om pacmeHuemo. MeHmama ce u3noA3Ba u npu AeYeHuUe Ha 20pHUME guxa-
meAHUMeE Nbmuwia u npu BpoHxumu. JeucmBa aHmucenmuyHo u BoakoycnokosBaulo.
Mpu MuepeHu, npocmyga, kawauua, Bb3naneHus Ha cuHycume, ymopa, wok, HepBHo
HanpedkeHue ca ygauHu uHxaaauuume ¢ MeHmoBo mMacAo.
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Cheeky Fruits - ApoMameH gyw 2eA 3a geua

3a apoMmamHo u 3gpaBocAoBHO kbnaHe Ha mankume cokpoBuwia!

KAYECTBO

AkmuBHu cbcmaBku: Ekcmpakm om gomawHa abbaka, xugpoausupaH
nweHuueH npomeuH, mokodepoa (Bum.E), bema kapomuH, ekcmpakm om guB
MopkoB, uumpycoBu naogoBe u npackoBa.

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a: 3gpaBocaoBHo konaHe Ha geuama.

JeucmBue: Ekcmpakmume om gomawHa s6vbaka, uumpycoBu naogoBe u
npackoBa oBaakHaBam kokama u g cHabgaBam ¢ MuHepaAHUmMe BeulecmBa,
cogobpkawu ce B8 nnogoBeme. KonaHemo ce npeBpouwa 8 3gpaBocroBHo u
apoMamHo 3aHUMaHue.

JonbAHUumMeAHO geucmBue: XugpoAuaupaHusm NWeHUYeH NpomMeuH U mo-
kodeporom npegna3Bam HerkHama gemcka koxka om uscywaBaHe.

HauuH Ha ynompe6a: Hakoako kanku Ha ebbama cbagaBam obuAaHa nAHa u
apoMamHo u3XkuBsBaHe B8 baHama. Caeg ynompeba maaomo Ha gememo ce
usnaakBa ¢ Boga. MNogxogauwl 3a exkegHeBHa ynompeba.

3Haeme Au, ue ...

HNemckama koxka e uskalouumenHo HexkHa u uyBecmBumenHa, ckaoHHa kbm gexugpa-
mauus. ApomamHusm gyw 2eA 3a geua ,Cheeky Fruits, cogbopka geaukamHu usamuBauwiu
cbcmaBku om pacmumeaeH npousxog U 3amoBa uamuBa kokama HeXkHo, 6e3 ga s uscy-
waBa u ga npegusBukBa pasgpasHeHus. He HapywaBa ecmecmBeHomo pH Ha koxkama.

KonuuecmBo: 250 ml
Kog: 30458 LleHa: 19.50 A8.

cosmetics

w
(o>}



cosmetics

Cheeky Fruits - ApoMmamHO MacA0 3a MAAO 3a geua

3a apomamHa u 3gpaBocaoBHa epuxka 3a kokama Ha maakume cokpoBuuia!

HEMCKO
KAYECTBO

KonuwecmBo: 200 ml
Kog: 30457  LleHa: 28.00 A8.

AkmuBHu cbcmaBku: Ekcmpakm om gomauwHa aboaka, uumpycoBu
naogoBe u npackoBa, Macao om caagok bagem, kokoba u wud (kapume),
2AuuepuUH, mokodepoa (Bum.E).

Sanct Bernhard npenopvuBa 3a: ExkegHeBHa 2purka 3a HexkHama gem-
cka koxka.

HetucmBue: Ekcmpakmume om gomawHa aboaka, uumpycoBu nao-
goBe u npackoBa oBaakHsaBam kokama u g cHabgaBam ¢ MuHepaAHUMe
BewecmBa, cogbprkawu ce B8 naogoBeme. eticmBam ocBexkaBawlo u
eHepausupawlo.

JonvAHUMeEAHo geucmBue: Macrama om caagok bagem, kokoba
U wud umam nogxpaHBawo u ycnokoaBauwlo gedcmBue. PegoBHama
ynompeba nogguprka gemckama koka enagka u s 3awumaBa om BoHWHU
Bo3gedcmBus.

HauuH Ha ynompeba: HaHaca ce moHok cAOU Ha UAAOMO MSAAO € Aeku
MacaxkHu gBuxkeHusd. Mogxogawo 3a 3auepBeHa u uyBcmBumenHa koxka B
caegemBue Ha HoceHemo Ha namnepcu.

3Haeme Au, ve ...

Koxkama npu geuama ce omauuaBa ¢ obuaHo koauvecmBo kpbBoHocHU cbgoBe,
ms e HexkHa u ya3Buma. Jemckama koka cbgoprka noBeue Boga u e no-HexkHa-
nopagu moBa anepauyHume peakuuu npu geuama ce HabalogaBam no-uecmo u
npomuuam no-6ypHo. Om 3HaueHue ca Mamepusma Ha gpexume, usrazaHemo Ha
CAbHUE, XpaHama u gopu Bpememo 3a 3abaBaeHue Ha geuama.
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3aepaBauo macakHo macao AkmuB 3

3a ycnokosaBaHe Ha 6oAku, HanpexkeHue u ckoBaHocm!

3a 3agpAaBawa mepanus u npodurakmuka Ha onopHo-gBueameAHus anapam!

XNT B
rEPMAHNA

Koauuecm®Bo: 100 ml
Kog: 50122 LleHa: 19.50 AB.

AkmuBHU cbcmaBku: 24 AeuebHU emepuyHU pacmumeAHU Macaa, cpedg koumo mMacao om:
bagewm, »kokoba, noreeHara 2oamepus, MeHma, eBkaaunm, HeBeH, mokodepon (BumamuH E),
MacAo om kapamua.

Sanct Bernhard npenopbuBa: 3a 3azpsBaHe u nogobpaBare Ha kpobBoobpauleHuemo npu
npobaemu u 6oaku B onopHo-gBuzameaHus anapam, cmaBu, kpbcm, 2pob, Myckyau U cyxoXku-
AUA.

OeucmBue: 3azpaBa, cmumyaupa kpoBoobpauleHuemo, obaekuaBa borkama u Hanperke-
Huemo B myckyaume, cmaBume, kocmume u cyxokuausma. 3a Macak Ha UAAOMO MAAO Npu
HacmuHku, epun u npeymopa. brazogapeHue Ha cogoprkaulume ce eBkaaunm, kapamoua,
20Amepua U MeHma, npogykmom uma npomuBoBo3anasumenHo u ocBexkaBawo gedcmBue.

HonvAHumeAHo geucmBue: Mogxogawo 3a Bb3cmaHoBaABaHe u epuxka 3a mAAOMO CAeg
baHs. 3a Mmacak npegu cnopmHu 3aHuMaHua uau mexkku HamoBapBaHusa - 3a nogzomoBka
Ha Mmyckyaume u cmaBume. Bara2zogapeHue Ha cogbpykaHuemo Ha Hbagem, xkokoba, HeBeH u
mokodepoa uma xugpamupawlo u nogpaHBauwo gedcmBue Bopxy kokama u A npaBu enagka u
enacmuyHa.

HauuH Ha ynompeba: Hakonko kanku om macromo ce nocmaBam Ha mpemupaHua yuac-
mbk om msaromo. HaHacaHemo cmaBa ¢ aeku macakHu gBurkeHus. YnompebaBa ce 2-3 nomu
Ha geH UAuU no Heobxogumocm. 3a no-gobbp edekm e npenopbuyuMeEAHO ga ce HaHacAa cAeg
BaHs, mold kamo nopume Ha kokama ca paswupeHu u akmuBHume cocmaBku ce ycBoaBam
no-gobpe.

3Haeme Au, ue ...

B gHewHomo 3abbp3aHo exkegHeBue xopama Hamam Bpeme ga ce nozpukam 3a maAomo cu.
Auncama Ha gBukeHue, HenpaBuaHama cmouka, cegeHemo USA geH Ha blopo, HagHOPMEHOMO Me2Ao,
HenpaBuAHOMO XxpaHeHe, cmpeca u enekmpocmozbm Bogsam go XpoHUUHU npobAaeMu. 3a cokaneHue, Hag
50% om xopama Hag 40 2oguwHa Bv3pacm cmpagam om npobaemu, cBop3aHu ¢ onopHo-gBuzamenHus
anapam u cmaBume, a npu No-MAagume NPOUEHMbBM 3acmpawumeAHo pacme.

3azpaBawomo macaxkHo macno AkmuB 3 Ha Sanct Bernhard e cv3gageHo 3a 3azpsBawa mepanus u
npodurakmuka Ha onopHo-gBuzameAHus anapam, 3a ga moke Bcuuku ga »kuBesm >kuBoma cu AKTUB-
HO, 6e3 bonka.



Dental Effect - Boga 3a ycma ¢ Aroe Bepa

3a MakcumaAHa xuzueHa u epuxka 3a ycmHama kyxuHal!

3a 3gpaBu BeHuu u 3v6u! 3a cBexk gox!

XT B |
523 ankoon

AkmuBHu cbcmaBku: Anoe Bepa (Aloe Barbadensis), puuuHoBo MacAo, NaHMEHOA,
ekecmpakm om Aadka, macro om MeHma, macao om kapamounroBo gopBo (Eugenia
Cryophyllus), 2auuepuH.

Sanct Bernhard npenopbuBa: 3a npeBaHmuBHa epuka 3a BeHuume, 2bpAOMO, ycmHa-
ma Mukpodnropa u cBexkus gox.

HeucmBue: NMpomuBoBb3naaumenHomo u peeeHepamuBHO gelicmBue Ha anoe Bepa
Bopxy BeHuume, 2opAOMO U AuzaBuuama Ha ycmHama kyxuHa ce yBeauuaBa om HaAuuue-
mo Ha naHmeHoA u ekcmpakm om Aatka.

HonvAHumenHo geucmBue: CogbprkaHuemo Ha MeHma u macao om kapamduaoBo gop-
Bo gelicmBa aHmubakmepuaaHo, npomuBoebbuuHo U aHmMuBupyCcHO; NnpugaBa cBexkecm
Ha gbxa, BAuse nonokumeAaHo Ha ycmHama Mukpodaopa, npegomBpamsBa Bv3naseHus Ha
2bpAOMO U NpegnasBa BeHuume om kopBeHe u napagoHmum.

HauuH Ha ynompeba: 2-3 kanku om meuHocmma ce uscunBam 8 noAoBuH yawa Boga u
ycmama ce usnaakBa Hakoako nomu. [Mpouegypama ce u3BopwBa cympuH u Beuep caeg
usmMuBaHe Ha 3bbume. Mpu Bo3naseHue Ha 2bpAoMo ce npaBu 2apeapa ¢ No-koHUeHMpuU-
paH paamBop u Moke ga ce yBeAuyu uecmomama Ha ynompeba.

3Haeme Au, ye ...

MoAHOUeHHama epuxka 3a ycmHama kyxuHa e Heobxoguma 3a 3gpaBemo, kpacomama u ycnexa.
3gpaBume 3bbu U HopmanHama mMukpodaopa Ha ycmHama kyxuHa uzpasm BackHa poas 3a pyHkuu-
OHUpaHemo Ha ueAus cmomawHo-upeBeH mpakm. 3gpaBume 3vbu U cBekusm gbx ca Hy)XkHU U 3a
Bucokomo camouyBcmBue u gobpama komyHukauus ¢ okoAHUMe.

Bogama 3a ycma c anoe Bepa Ha Sanct Bernhard e cv3gageHa no memog CbC cneuuanHa
2pwka 3a AuzaBuuama B ycmHama kyxuHa. Tou e no-wagsuw, u no-mek, omkoakomo nonyAspHume

KonuuecmBo: 100 mi 6unkoBu pasmBopu Ha ankoxoAHa ocHoBa.

Kog: 50120  Llera: 19.50 AB.
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CBETOBEH XT

Koauuecm®Bo: 500 ml
Kog: 50119 LleHa: 40.00 AB.

CIA mepanusa 3a maao ¢ Anoe Bepa

CINA mepanus B8 baHsma - NbAeH omgux U HacAagal

AkmuBHu cvcmaBku: Aroe Bepa (Aloe Barbadensis - 50 %), puuuHoBo MacAo, XugpoAu-
3upaH koaazeH B couemaHue ¢ XxapMOHUYHU apomamu.

Sanct Bernhard npenopvuBa: 3a peaakcupawa CINA mepanuda 8 6aHama npu npeymo-
pa, HanpexkeHue u cmpec.

HetcmBue: Anoe Bepa npoHukBa B kokama, kamo s 0BraxkHABa u nogxparBa. [1obaBe-
HUMe xapMOHUYHU apoMamu Ccb3gaBam ycewaHe 3a ommMopa U Hacaaga, 3a cnokodcmBue
u ygBonemBopeHue creg mexkkua geH. Ako HanpaBume CITA mepanuama cympuHma, ue
Bogeme cBexku U YKU3HeHU ga nocpewHeme npegusBukameacmBama Ha HoBuA geH.

HonvAHumenHo geucmBue: Npu Aunca Ha Bpeme 3a perakcupawa BaHa, CINA mepanus-
ma moxke ga ce uanoasBa kamo gyw zen. CouemaHr ¢ ecmecmBeHa 2vba we xugpamupa u
ocBexku kookama u we npemaxHe MbpmBume kaemku.

HauuH Ha ynompeba: Manko koauuecmBo (okoro 30-50 ml) ce uzcunBa BvB BaHama (c
Bmecmumocm okoao 80-100 1). Temnepamypama Ha Bogama mps6Ba ga e 36 °C - 38 °C .
MpenopbuumenHo € maromo ga ocmare 8 nokol BvbB BaHama noHe 15-20 muHymu. Caeg
moBa ce usnaakBa c Boga u ce nogcywaBa. lNMogxogaw, e 3a ynompeba Beceku geH kamo
gyw 2en.

3Haeme Au, ve ...

CokpaweHuemo SPA o3HauaBa Sanus Per Aquam uau 3gpaBe upes Boga. [1Hec uma MHo20 Bapu-
aHmu 3a ClA npozpamu — npouegypu ¢ MuHepaAHa, mopcka Boga uau Bogopacau, nogBogHu macaku
u apomamomepanus. B AnoHus npegnouumam macax wuauy u Bogopacau, a B8 gpyau yacmu Ha A3us
m.Hap. xamam — mypcka napHa 6aHs. B Hakou yacmu Ha cBema Habasizam Ha kaAHume BaHu uAu Ha
2mypkaHemo 8 AegeHu Bogu.

Bcuuko 3anouBa om 6enzuuckomo zpague Cna. Tam owe no Bpememo Ha pumckama umnepus
e omkpum nvpBusm BogeH kypopm. Mpe3 XV-XVI B. npouegypume ¢ MuHepaAHa Boga ca ocobeHo
nonyaspHu. OcBeH 3a AeuebHU UeAu, MuHepaaHume baHu ce u3noa3Banu u 3a novuBka Ha kopoHoBa-
Hu 2AaBu, 3HamHu ocobu u mexHume npugBopHu. 3a Hy)kgume Ha apucmokpauusma Hskou cmapu
pumcku mepmu ce npeBpbwam B8 kypopmu ¢ MuHepaaHu 6aHu Kapacbag, Buwu, Baupoum, BageH-ba-
geH, EBuaH, Cna, Bam u gp.



Cnpel 3a mano ¢ Anoe Bepa - koHueHmpam

YcnokosaBauw, cnpel 3a uaAomo msAo!

3a 3gpaBe u ocaenumenHa kpacoma!

AkmuBHu cocmaBku: Anoe Bepa (Aloe Barbadensis - 92 %), eanuuepuH, ekcmpakm om
BogopacAu, anaHMOUH.

Sanct Bernhard npenopbuBa npu: lpuxka 3a uyBcmBumenHa u pasgpasHeHa koxka Ha
ugnomo msno. lNpeBaHmuBHa epuyka 3a kocama.

[eucmBue: Cv3gageH ¢ Bucok npoueHm (92%) cmabuausdupaH 2ea om anoe Bepa,
cnpeam 3a mano gedcmBa ycnokoaBawo npu kokHuU pasgpasHeHus - 0bpuBu, okyABaHus,
HamopmBaHus. MNMogxogaw, e 3a HaHacAHe caeg baHA, cayHa, CAoHUeBuU BaHu UAU cCnopmHuU
HamoBapBaHus. 13noA3Ba ce, gopu kozamo gonupom ¢ kokama e MHO20 BOAE3HEH.

JonbAHumenHo geucmBue: CogoprkaHuemo Ha eauuepuH, ekecmpakm om Bogopacau
U araHMOUH nogcuABam xugpamupawume u aeuebHu cBolcmBa Ha anoe Bepa. MonuBa
Bop30 u He ocmaBa masHu caegu. MNMogxogaw e 3a HaHacAHe Bopxy kokama caeg nouucm-
BaHe Ha HexkenaHo okocMABaHe (enuaauus).

HauuH Ha ynompeba: HaHaca ce Bopxy coomBemHus yuacmbk Ha koxkama. Moxe ga
ce HanpaBu u Aek macayk, ako mpemupaHama yacm om koxkama He e pasgpasHeHa.

3Haeme Au, ue ...

Cnpesm 3a msano ¢ anoe Bepa MoXke ga ce HaHacs u Ha kocama. /13no3Ba ce 3a npegna3BaHe
om BpegHume yampaBuonemoBu Avuu u 3amMbpceHama okoaHa cpega. Mogxogsw, e 3a HamansBaHe
Ha uscywaBaHemo Ha kocama om ammocdepHume ycAaoBus u npu cmygeHo kbgpeHe.

KonuuecmBo: 125 ml
Kog: 50118  LleHa: 29.00 /8.
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N21 TEYEH
CAlNYH 3A PbLE

Koauuecm®Bo: 500 ml

Kog: 50117 LleHa: 19.50 /6.

TeueH canyH 3a poue ¢ Anoe Bepa

3a yucmu u HeXkHU poue!

3a gokocBaHe ¢ mekoma u Alob0B!

AkmuBHu cvcmaBku: Anoe Bepa (Aloe Barbadensis - 30%), xugpoAusupaH nueHu-
UeH NPOMEUH, NAHMEHOA, PUUUHOBO MacAO, 2AUUEPUH.

Sanct Bernhard npenopvuBa: 3a uecmo noyucmBare u ocBexkaBaHe Ha kokama Ha
poueme. OcobeHo Nogxogaul 3a cyxa UAU epyba koxka.

HeucmBue: MouucmBa, ocBexkaBa u nogxpaHBa kokama Ha pbueme, brazogapeHue
Ha kombuHauuama om anoe 2eA, XugpoAusupaH NWeHUYEeH NPOMEUH U NaHMEHOA.

[onvAHumenHo geucmBue: CogobprkaHuemo Ha pUUUHOBO MacAO U 2AUUEPUH NOg-
cunBa omekomsaBawus edekm. M3kalouumenHo nogxogsul e 3a uecma ynompeba npu
npobaemHa, cyxa u epyba koxka.

HauuH Ha ynompeba: Caeg ocBobokgaBaHe Ha barokupawus MexaHusbM, cany-
Hobm ce HaHacAa Bopxy Mokpu poue. BrazogapeHue Ha ygobHust gosamop ce u3noasBa
HeobxoguMomo MuHUMaAHO koauuecmBo. VanaakBam ce pvueme ¢ monaa Boga u ce
nogcyuwaBam.

3Haeme Au, e ...
MaHmeHoAom e BebwHocm BumamuH B5 u e mHo20 BavkeH 3a kpacuBama u 3gpaBa koxka.
TeuHusm canyH 3a pbue Ha Sanct Bernhard nouucmBa kokama uskalouumeaHo HexkHo. Anoe Bepa
e pacmeHuemo, koemo uma novyucmBawu, oBrakHaBawu, o3gpaBsBawu u ycnokosBawu cBou-
cmBa u umeHHo 3a moBa e ugeaAHo 3a ocHoBa Ha meuHus canyH.



VB collagena clinic & Aloe professional
MAKE-UP REMOVER FLUID

Qayug 3a nouucmBare Ha 2pum 3a Beceku mun koxka

BesBogeH dpayug 3a nouucmBaHe Ha BcakakoB Bug epum

Cogbpka: BucokoedekmuBHa kombuHauua om kosmemuuHu mMacaa.

»  [MouucmBa Bceku Bug epum okoro ouume u no koxkama Ha Auuemo.

> PasmBapa cocmaBkume Ha 2puMa U 2u 3agoprka, 6e3 ga no3BoaaBa npoHukBaHemo
um B koxkama.

»  OmauuHo noyucmBa u nogeomBa kokama 3a mpemupaHe ¢ koamemuuHu npogykmu.
»  YHukanHama My dopMyAa, uzzpageHa u3uaAo Ha MacAeHa ocHoBa, 20 npaBu ocobeHo
nogxogauy, 3a Bceku mun koxka.

HauuH Ha ynompeba: Kokama ce nouyucmBa ¢ ¢payuga ¢ nomowma Ha namyueH mam-
noH, caeg koemo ce uamuBa ¢ xaagka Boga.

(3a mesu, koumo usnoazBam SKY FACE GALVANIC SPA+ , moxke ga ce npuaaza kamo
nogeomBumenaHa daza npegu npouegypa ¢ ypega.)

3Haeme Au, e ...

MouucmBaHemo Ha 2puma npegu As2aHe e uskalouumenHo BakHo 3a noggbpkaHemo Ha kpa-
cuBa u cusuHa koxka. TpeBoxkeH e peayamambm om egHo gonumBate, cnopeg koemo okoao 20%
om >keHume 6bp3am ga cu AezHam, 63 ga ca MaxHaAu 2puma om Auuemo cu. Bcuukume cexku no
kaenauume, nygpama u py>kem no Auuemo, kakmo u cnuparama om muzaume mps6Ba ga 6bgam
cBaneHu. Ako He nouucmume kakmo mpsa6Ba Muzaume cu, me we cmaHam uynauBu.

MouucmBaHemo Ha gekopamuBHa koamemuka ¢ Boga-cbgbpkawu npogykmu (moaremHo MAsiko,
AOCUOHU U np.) Bogu go paamBapsiHe Ha nugmeHumme om gekopamuBHama ko3memuka Bopxy koxa-
ma u maxHomo npoHukBa+e B nopume U, koemo e uskalouumenro HedkenaHo. Payugem VB e Bucoko
edpekmuBeH, kamo brazogapeHue Ha U3USAO MaCAEHUs Cu cbemaB ugeanHo novucmBa kokama om

Koauuecmbo: 35 mi gekopamuBHa koamemuka.

Kog: 90110  Llena: 15.60 AB.
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VB collagena clinic & Aloe professional

EXFOLIATING GEL

OFMYAA Ekcdonupauw 2en 3a Beceku mun koka ¢ Anoe Bepa u BumamuH E

XunonaaepaeHeH npogykm 3a gbABOUUHHO noyucmBaHe

Ekcdonupauw, 2en 3a Beceku mun koka ¢ konazeH, Anoe Bepa u BumamuH E. XunoaaepaeHeH npo-
gykm ¢ mpodHo gedcmBue: noyucmBa, xugpamupa u nogxpaHBa koxkama.
Cogopka: KonazeH, Anoe Bepa, BumamuH E, aauuepuH.
[loAboyuHHO noyucmBa koxkama.
OmcmpaHaBa MbpmBusa 2opeH cAod.
OmnywBa nopume, kamo npemaxBa komegoHume.
Bugumo HamaasBa mankume 6pbuuyu.
YenokonBa, uzarakga u omekomsBa.
Xugpamupa u nogxpaHBa koxkama.

vVVVvVvVvVYyw

BrazogapeHue Ha bozamus buoroeudeH cbcmalB Ha npogykma - BucokoakmuBeH nameHmoBaH
konazeHOB xugpoausam, anoe Bepa u BumamuH E - Hapeg ¢ geanboyuHHomo noyucmBaHe, ce nocmu-
2a epekm Ha pezeHepupaHe u nogxpaHBaHe Ha koxkama, coyemaHo cbe 3abaBdHe Ha npouecume Ha
cmapeeHe.

HauuH Ha ynompeba: Bopxy gobpe nouucmeHa u oBravkHeHa koxka ce HaHaca ekcdhoaupawius 2en.
Kokama ce macakupa neko go nbAHomo nonuBaHe Ha 2eaa, caeg koemo ce ommMuBa 0BUAHO C XAag-
ka Boga. Creg nogcywaBaHe Ha koxkama e npenopbuumenHo ga ce u3noasBa nouucmBauw, moHuk uAu
AOCUOH, NogxpaHBauy, 2eA, cepym UAU Kpem.

(3a mesu, koumo usnoaszBam SKY FACE GALVANIC SPA+ , moXke ga ce npuaaza kamo nogzomBu-
menHa dasza npegu npouegypa coc SKY FACE GALVANIC SPA+ ).

P 3acyxa koxka ce usnoasBa 1-2 nomu B8 cegmuuama.
p 3a masHa u ckaoHHa koM komegoHu korka Mmoyke ga ce uanoasBa u Beceku geH.
p He ce npenopvuBa 3a korka ¢ eHoUHU Nbnku U ckaoHHa koM akHe.

3Haeme Au, ve ...
Mma gBa Buga nuauHz (ekcdonauauus) - ecmecmBeH u koamemuueH. EcmecmBeHusm ce nokpuBa ¢ egHo om
cBoucmBama Ha kokama - ga nogHoBsBa enugepmanHume cu kanemku npes onpegeneH uHmepBana om Bpewme.
Cnaeg 25-2oguwHa Bvapacm obaue npouecbm ce 3abaBs, koemo gaBa BbamokHocm Ha MbpmBume kaemku ga ce
KoauyecmBo: 100 ml ,CmpynBam, 3a no-gbA2o Bopxy kokama. TouHo B mo3u MoMeEHM e HeobXxogumo ga nognomMozHeme ecmecmBeHus
Kog: 90107 Llera: 15.60 AB.  npouec Ha u3nlowBaHe, kamo npunokume koavemuuHa ekcdoauauus. PegoBHama ekcdoauauus € eguH om Hau-
AECHUME HauuHu ga ce nogobpu kokama — ms cmaBa no-meka u no-znagka, a meHom no-paBHomepeH. Cowo
maka e edpekmuBeH memog 3a npegnasBaHe om akHe, BpacmHaau kocmu u BeakakBu gpyau npobaemu, koumo ce
nopakgam om mMbpmBu kaemku u Heuucmu nopu.
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VB collagena clinic & Aloe professional

TOTAL EFFECT GEL

PEBOAIOLIIOHHA
AU Cl A R Toman edbekm 2eA ¢ nponoauc, yaeHo gopBo u Anoe Bepa ¢

ecmecmBeH aHmubuomuueH epekm
3a nogxpaHBaHe u ycnokosBaHe Ha Bv3naneHa u npobaemHa korka

Cogopka: MamermoBaH buorozuuHo-akmuBeH komnaeke (konazeH, enacmut, po3oBa Boga u
[HK), Anoe Bepa, nponoauc, yaeHo gopBo.
p TlogxpaHBa u ycnokosBa pasgpasHeHama u yBpegeHa koxka, Bkalouumenaro caeg bpocHeHe u caeg
enurauus.
) lNogxogsaul 3a mpemupaHe Ha Bb3naneHa koka - npu Haauuue Ha paHu, ogpackBaHus u nogcuva-
HUA.
» TMognomaza omcmpaHABaHemo Ha maakume gedekmu no kokama /2HoUHU nonku, yBpeXkgaHus
om CAbHUEBU U MEepMUUHU u32apsaHus, xepnecu/.
> TMogobpaBa xugpamauuama u enumeausauyuama.
P BuanpenamcmBa pasBumuemo Ha MukpoopaaHusmu u cmumMyAupa o6HoBaBaHemo Ha kaemkume.

len ¢ nameHmoBaHa ¢popmyra u yHukanHo gedcmBue. KombuHayugma om nponoAuC, YaeHo
gvpBo u buorozuuHo-akmuBeH komnaeke, boezam Ha ecmecmBeHu NpomeuHu, HamypaaHa po3oBa
Boga u Aroe Bepa, ugearHo nogxpaHBa u pezeHepupa koxkama, a cowio maka 9 BbacmaHoBsBa
npu HaAudue Ha Bb3naAumeAHu npouecu.

HauuH Ha ynompeba: HaHaca ce ¢ aeku macaxkHu gBurkeHus Bopxy gobpe nouucmeHume
yuacmouu ¢ koxkHu yBperkgaHus MuHuMyM 2-3 nbmu gHeBHO.
(3a mesu, koumo usnonzBam SKY FACE GALVANIC SPA+ | moke ga ce npuAaza ¢ npozpama-
e ma MogxpaHBaHe (nutrient) uau Audmune (lifting) cnopeg ykazaHuama 3a ynompeba Ha ypega,
6e3 ga omcmparaBame eena caeg moBa.)

3Haeme Au, ve ...
MUAUOHU 20gUHU NPONOAUCHM € BuAo eguHcmBeHomo, HO Bbnpeku moBa yHuBepcanHo opbXkue
Ha nueaume 3a 6opba ¢ MukpoopzaHuamume - Bupycu, bakmepuu, naeceHu, 2bbuuku, uHPy3opuU U gp.
MueAume cvbupam nponoAuc ( nueaeH kaeu ) om pacmeHusma u 6ykBaaHo 3acmuaam Bcuuku noBopx-
KonuuecmBo: 75 mi Hocmu B kowepa ¢ Hez20, B moBa vucao u maaomo cu. Taka ce npegnazBam om mukpoopz2aHu3mume,
Kog: 90108 Liera: 26.00 8. koumo uHaue, 6e3 nponoauc ( nueaeH kael ), B ycroBusma Ha kowepa, kogemo memnepamypama u
BraxkHocmma ca ocobeHo nogxogauiu 3a maxHomo pasBumue, 6bp3o buxa B3eAu npegHuHa u buxa
goBeau nueanHomo cemelicmBo go 2ubea.
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VB collagena clinic & Aloe professional

BIOACTIVE GEL

OOFMVAA BuoakmuBeH 2ea 3a npobaemHa u uyBcmBumenra koxka ¢ Aroe Bepa

YcnokodaBa npegpasnonoykeHama koM Bo3naseHus koxka u
peayAupa usauwHama macmHa cekpeuusd
He Ha akHemo u komegoHume!

Cogbpka: MameHmoBaH buonozuuHo-akmuBeH komnaeke  (koaageH, enacmuH, po3oBa Boga u [AHK), Anoe
Bepa, 2AuUEPUH, uaeHo gopBo (Ha Mukpokancyau), ekempakm om nopmokaa ¢ npupogHu BumamuHu A, C, E, B6.

OcBekaBa u ycnokosBa npegpasnorckeHama kb BbanareHue u 0bpasyBare Ha komegoHu koxka.
CBuBa nopume U peayaupa uaAuWHama MacmHa cekpeuus.

OcueypnBa ugeaneH komdopm Ha kokama u MamoB meH npes gexs.

XunoanepzeHeH npogykm.

vVVVeYvw

[pu MHO20 Ma3Ha koka MoXke ga He ce HaHaca kpem caeg buoakmuBHuUS aen.

BucoepekmuBe+ een ¢ nameHmoBaHa popmyra. Hapeg ¢ ocHoBHus cu egpekm 3a npemaxBarHe Ha Bv3ana-
AEHUSA U yenokosBare Ha kokama, koumo ce gbmkam Ha uaeHomo gopBo u aroe Bepa, 2enbm cbgbmka bozam
komnaekc ecmecmBeHu npomeuHu, koumo peeeHepupam kokama, 3abaBam npouecume Ha cmapeeHe U obpa-
3yBaHe Ha ¢puHU bpbuku npu Maagama koxka. lpupogHume BumamuHu gobaBsm mouwieH buoroeuyeH egpekm c
BeaukorenHo ocBexkaBawio u akmuBupauio peaeHepamuBHUmMe cnocobHocmu Ha koxkama gedcmaBue.

HauuH Ha ynompeba: HaHacs ce cympuH u Beuep Bopxy gobpe nouucmeHama koka Ha auuemo, wusma u
gekoamemo. MpaBu ce rek macaxk no macakHume AuHUU go pasmBapsHe Ha Mukpokancyaume B koxkama.
(3a meau, koumo uznoasBam SKY FACE GALVANIC SPA+, Mmoxke ga ce npunaza ¢ npoepamama [ogxpan-
e Bare (nutrient) uau Audmune (lifting) cnopeg ykasaHusma 3a ynompeba Ha ypega, 6e3 ga omcmpaHsBame
2ena caeg moBa. Caeg HaHacAHe Ha BuoakmuBHUA 2en Bopxy Auuemo, mpabBa ga ce HanpaBu Aek macak go
pasmBapsaHemo Ha Mukpokancyaume B8 kokama u egBa caeg moBa ce BkalouBa coomBemHama npozpama Ha
ypega SKY FACE GALVANIC SPA+).

3Haeme Au, ye ...
HazBaHuemo uepHu mouku uau komegoHu e ycaoBHo u gaBa npegcmaBa 3a eguH Yecm ko3memuueH Hegocmamuk,
koumo npugpyxkaBa cebopesma. Moxke ga 2u uma u npu cyxa, u npu MasHa koka. Obpa3syBaHemo um ce gbAKU Ha yCUAEHa
KoauyecmBo: 75 mi macmHa cekpeuus. OmgeaeHama mMasHuHa e kauecmBeHo npomeHeHa. Ta usnbABa paswupeHume omBbpcmus Ha MacmHume
Kog: 90109 Llera: 26.00 AB. yne3u, gpasHu enugepmannume kaemku, koumo uanbaBam kaHaAuemama, NPUMECEHU C Ma3HUHa, npax u gp. YepHusim uBsm
ce noayyaBa He monkoBa om 3ambpcsiBaHemo, koakomo om okucasBaHemo Ha pozoBume BewecmBa Ha enugepmaAHume
kaemku, koumo ca B konmakm ¢ ammocoepHus kucaopog. Moxskoza komegoHume ca peayamam Ha npurokeHuemo Ha BbHw-
Hu koamemuuHu cpegcmBa Bopxy kokama, Henogxogauwiu 3a HelHust mun.
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VB collagena clinic & Aloe professional

BEAUTY SECRET CREAM

PEBOAIOLIIOHHA
MATEHTOBAHA GOPMYAA AkmuBeH kpem “TadHama Ha kpacomama” ¢ nogMmaagaBaul, epekm u

ecmecmBeHa UVA - UVB 3awuma 3a Bceku mun koxka
CeH3auuoHHa NbAHa NpomMsaHa Ha BobHWHUA Bug - Bpouuyu, NopU,
2panaBuHu, nemHa usuesBam MoMeHMaAHO!

Cogbpka: MameHmoBaH buoroeuuHo-akmuBeH komnaeke (konazeH, enacmut, po3oBa Boga u [AHK),
MacAo om >kacMuH, MacAo om skokoba, BumamuHu u MuHepaneH komnaeke.

»  YHukaana dopmyra coc 100 % HamypaneH cocmaB u UV-A u UV-B 3awuma.

) HesabaBHo npemaxBa gpebHu gedekmu, cBemau nemHa, epanaBuHu no kokama.

) TapaHmupa H6e3onacHa u edekmuBHa epuka 3a kokama, kamo omauuHo A 3awumata, peseHepupa u
3a6aBa npoueca Ha cmapeeHe no ecmecmBeH Nom.

P OcueypaBa gbrzompaet epekm Ha uspaBHaBaHe Ha meHa.

) TMpugaBa paBeH u cuseH meH. He ocmaBs mMasHu caegu.

) TpemaxBa nemHa u npegnasBa om nosBama Ha HOBU.

OmAUYHO NOHOCUM gopu om CuAHo YyBecmBumenHa koXka.
»  BuonozuuHo-akmuBHuam komnaekc edpekmuBHo 3abaBs npouecume Ha cmapeeHe u 0bpasyBaHe Ha
6pwuku, kamo nognomaza npomeuHoBus baaHc Ha kokama.
»  Macromo om kacMuH yBeauuaBa enacmuuHocmma Ha kokama, cnomaga 3a omcmpatsBaHe Ha beaeau
u gepmamumu, eksemu, arepeuyHu 06puBu, uma nogmaagaBaw, u ocBexkaBawy epekm, aeko usberBa kokama.
»  Macromo om xkoxkoba 0BraxkHsABa, peeeHepupa u nogmaagaBa kokama.
) MurepaaHuam komnaeke 6bp3o 3aeaakga duHu Bpouku, nopu, epanaBuHu u gedekmu no kokama. M3us-
Ao ecmecmBeHusm cocmaB Ha Beauty secret cream 20 npaBu nogxogsauwl U 3a 2puxka 3a HexkHama gemcka
koka - nogxpaHBa, npegnasBa om UVA-UVB aouume u nowume ammochepHu ycroBus. 3norzBaHomo
CbOMHoWweHUe MexXkgy Macao om »kacMuH U Macro om »okoba e no cmapa peuenma, udnoasBaHa 8 Kumad
u MHgus u uma uskalouumeneH edekm Bopxy AyHUuku U gpyau npobaemu ¢ nueMeHmauuama. baazogape-
HUE Ha CbgbpkaHuemo Ha aauuepuH e uskalouumeaHo nogxogauw, 3a npegnasBaHe Ha kokama npu Hucku
memnepamypu.

KonuuecmBo: 75 mi HauuH Ha ynompe6a: Haraca ce cympur u Beuep Bopxy gobpe nouucmerama koxka Ha Auuemo, wusma

Kog: 90111 LleHa: 40.00 A8. U gekoamemo.
(M3noasBatme kamo duHaAHa pasa caeg npouegypama coc SKY FACE GALVANIC SPA+, kamo 6e3 ga usmMuBame
cepymume caeg nogxpaHBawama u AupmuHe npoepamu, usvakadme ga nonusm B8 kokkama u HaHeceme kpema).
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Protect - 3awumen kpem-pokalBuua 3a poue

3awumeH kpem-pokaBuua 3a pbueme npu paboma coe
HEMCKO
CUAHO 3amMbpcaBawu BeuecmBa u mamepuaau!

AkmuBHuU cvcmaBku: Macro om HeBeH, 2AuUepUH, NueAeH Bocbk, puuuHoBo MacAo,
ekcmpakm om HeBeH, mokodepoa (Bum.E).

Eimermacher npenopvuBa: 3a 3awuma Ha kokama Ha pvueme npu paboma coc
CUAHO agpecuBHu u 3amMbpcaBauwu BewecmBa u Mamepuaau.

HNeucmBue: 3awumHuam kpem 3a poue geticmBa kamo HeBuguma pokaBuua Bopxy
pbueme, kamo npegna3Ba om 3aMbpceHa Boga, MasHUHU, MacAa U gpyau, gpasHeuu
BewecmBa u mamepuaau. Tol 2u abcopbupa U N0 MO3U HauuH NpegnasBa om goAbo-
komo um npoHukBaHe B kokama.

HonvAHumeaHo geucmBue: ViskalouumeaHo nogxogauw, 3a 3auiuma Ha poueme npu
,MPbCHU" gedHocmu B8 npouszBogcmBomo, npu cmpoeXku U peMOHMU, NPU NoggbpykaHe
Ha epaguHu u noacka paboma, npu ocHOBHO nouucmBaHe Ha opucu u kbulu, npu pabo-
ma 8 aBmomuBku u cepBusu.

HauuH Ha ynompeba: V13noa3Ba ce npegu paboma coc 3amopcaBawu mamepuanu
u BewlecmBa. Caeg ocBoborkgaBaHe Ha baokupaulus MexaHu3bM MbHoK GuAM om
3auwumHuda kpem ce HaHacA Bopxy yucmu poue. Caeg npukalouBaHe Ha ,MpbcHama’
paboma, poueme ce noyucmBam ¢ monaa Boga u canyH uau ¢ ,After protect* - MNouucm-
Bauw, 2en 3a pouge.

3Haeme Au, ue ...

Macaomo om HeBeH uma npomuBoBb3naaumenHo geicmBue u ycnokosiBa uyBcmBumenHa u
pa3sgpasHeHa koxka. Ekcmpakmom om HeBeH nogxpaHBa kokama u npegomBpamsBa HeuHOMO u3-
cywaBaHe u HanykBaHe. 3awumHusm kpem Ha Eimermacher e cb3gageH maka, ue ga npegnasBa
kokama Ha pvueme om 3ambpcsaBaHe u egHoBpemeHHO ¢ moBa ga s omekomsBa u nogxpaHBa.

KonuuecmBo: 300 ml
Kog: 50124  Llena: 30.00 18.
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After protect - lNouucmBauw, 2eA 3a poue

3a nouucmBaHe Ha pbueme cAreg paboma CoC CUAHO 3aMbpcaBauwlu

HEMCKO
BewecmBa u npogykmul!

3a nouyucmBaHe caeg u3noA3BaHe Ha ,Protect” -
3auwumeH kpem-pokaBuua 3a poue!

AkmuBHU cbcmaBku: EcmecmBeHu uapeBuuHu ekcdoruaHmu, 6eHmoHUm, aauue-
PUH.

Eimermacher npenopbuBa: 3a nouucmBaHe Ha kokama Ha pbueme npu paboma
CbC CUAHO 3ambpcaBaulu BewecmBa u MamepuaAau U creg ynompeba Ha ,Protect” -
3awumeH kpem-pokaBuua 3a poue.

HeacmBue: MNMouucmBawuam 2en 3a poue gedcmBa kamo HexkeH ekcdoauanm,
brazogapeHue Ha Mukpouacmuuu om 3bpHa Ha uapeBuua.

HonvAHumenHo geucmBue: [obpume abcopbuuoHHU cBolcmBa Ha beHmoHuma
nognomazam NbAHOMO NpemMaxBaHe Ha CuAHUMeE 3amMbpcaBaHus.

HauuH Ha ynompeb6a: 13noa3Ba ce caeg paboma cbe 3ambpcaBawu BewecmBa u
Mamepuanu. Careg ocBobokgaBaHe Ha brokupaulus MexaHu3oM, noyucmBawusm 2ea
ce HaHacs Bbpxy Mokpu poue, Bopxy 3aMopceHama noBopxHOCm Ha pbkama u ce
pas3Haca ¢ macakHu gBurkeHusa. Poueme ce usnaakBam ¢ monaa Boga u ce nogcywa-
Bam. Moxke ga ce uanoa3Ba u 3a nouucmBaHe Ha poueme caeg ynompeba Ha ,‘Protect"
- 3awumeH-kpem pokaBuua 3a poue.

3Haeme Au, ue ...
BeHmoHumbm e cegumeHmHa ckana, kosmo npegcmaBasBa cmec om 2AuUHeCmu MUHepaaAu -
cmekmumu (MOHMMOpPUOAUM, HOHMPOHUM u BepmukyAum) kamo gomMuHupaw, € MOHMMOPUOAUMbM.
MpeobragaBawume enemeHmu ca K, Na, Ca u Al. lMpu npouec Ha xugpamauus Moke ga yBeauuu
obema cu 14 go 16 nomu. ToBa He20Bo cBolicmBo 3aegHo ¢ HemokcuuHoCcmma My 20 npaBam MHO20
ueHeH MamepuaA 8 cmpoumecmBomo u xpaHumeAHama npomuwaeHocm. Mpe3 2005 2oguHa CALLL ca
0CHOBHUMe npousBogumenu Ha 6eHmoHUmM, egHa mpema om cBemoBHomo npou3BogcmBo, cregBaHu
om Kumau u Mpuusi. OcHoBHume Haxoguwa B8 CALL| ca 8 IOxHa Oakoma u YatomuHe. Vima gobpu
KonuwecmBo: 300 ml mukcomponHu cBoucmBa, Buckozumem, cmeneH Ha HabvbBaHe, BogoHenponyckauBocm u 6ozam
Kog: 50125 LleHa: 30.00 1B. MUHepaAeH cbcmaB.
QuHo 2paHyAupaHusm 6saa 6eHmoHum uma gobpu abcopbuuoHHu cBoucmBa u ce npuAaza 3a

usbucmpsHe u cmabuAusdupaHe Ha YepBeHu U beau BuHa.
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Sting Stopp - 3auwumeH AOCUOH cpeuly Hacekomu

HagexkgHa u gbAecompalHa 3auiuma cpeuwly komapu, kopaexku,

KAYECTBO
MyXU U gpyau Hacekomu!

AkmuBHu cbcmaBku: H.LP.C. (ukapuguH), 2auuepuH, kapamduaoBo macho.

Eimermacher npenopbvuBa: 3a 3auuma Ha koxkama Ha maromo cpewly Hacekomu.

JeucmBue: MkapuguH e eguH om Had-HoBume u 6e3BpegHu 3a xopama U MonAo-
kpoBHume >kuBomHu peneaeHm. BaazogapeHue Ha masu cbcmabka 3awumHusm AOCUOH
Sting Stopp ocueypaBa goazompadHa 3awuma cpewly komapu, kKopaexku, Myxu u gpyau
Hacekomu.

[onvAHumMenHo geucmBue: Vima 3awumHu duampu cpewy UV-A u UV-B aouume. He
ocmaBa MasHu caegu. Mogxogaw, e 3a ynompeba U 3a geua Hag 2-20guwiHa Bo3pacm.

HauuH Ha ynompe6ba: Omkpumume yacmu Ha mAaaomo ce HamasBam ¢ MbHbk GUAM
om AocuoHa. Om meAecHama memnepamypa akmuBHume cocmaBku ce uaaouBam om
maAomo u npegomBpamsaBam yxanBaHua u y>kuaBaHua om Hacekomume. dedcmBuemo
Ha peneAeHma e noHe 6 uaca, a Npu 20AeMU 20peuluHu B8 guanasoHa 4 - 6 uaca.

3Haeme Au, ve ...
Mexgy 10 u 15 gywu Ha geH mbpcsm nomouwl, om cneyuaaucmume no mokcukonozus 8 Mupo-
208, BcaegecmBue Ha yxanBaHus om Hacekomu. MoHskoza gopu 6eo3obugHomo yxanBaHe om komap
Moxke ga omkalouu anepeuuHa peakuus, maka ve e gobpe ga 6bgemM nogeomBeHu U 3aulumeHu om
gocagHume Hacekomu.
PenereHmbm (om Aamutcku repello — omnwkgam, ombabckBam, uszoHBam) e BewecmBo, npu-
AokeHo Bopxy koxka, gpexu uau gpyau noBbpxHocmu, koemo Bv3nupa Hacekomu (U YAeHecmoHoz2u
kamo usno) om kauaHe uau kamepeHe no masu noBopxHocm. M3anoA3Ba ce B nomow, Ha ona3BaHe
Ha obwecmBeHomo 3gpaBe, 3a ga ombAbCHe xaneuu u >Kuaewu Hacekomu.
Cnopeg gokaag Ha C30 (CBemoBHama 3gpaBHa opz2aHu3auus) cocmaBkama ukapuguH ce
KoauyecmBo: 100 mi npou3sBexkga no Hau-HoBume mexHoAoz2uu, 6e3BpegHa e 3a xopama u monaokpbBHUME >kuBomHU,
Kog: 50126 Lleta: 30.00 16. a coweBpemerHo npegcmaBasBa uskalouumeneH peneaeHm, koimo MoXke ga ce npenopbua u 3a
npeBeHuus Ha Mmarapus.
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XT B EBPOIA

KonuuecmBo: 100 ml
Kog: 50127 LleHa: 19.50 AB.

Cynep kpem ¢ eneHcka ma3s

TpaguuyuoHHa peuenma 3a npegnasBaHe u 2puxka Ha

uyBcmBumenHa u Bo3naneHa koxkal

AkmuBHu cocmaBku: eneHcka mas (adeps cervidae), nueaeH Bocok, naHmMeHOoA, ka-
paMmduroBo macho.

Eimermacher npenopbuBa: 3a epurka u 3azgpaBsaBaHe Ha koxkama npu HapaHaBaHuA
B ekegHeBuemo u gomakuHcmBomo. 3a cuaHo HanykaHa u 3azpybsana koka, nemu, Aak-
mu, oxAy3BaHus, BoanaeHa koxka, gekybumuBHuU paHu.

[eucmBue: HamypaaHume »kuBomuHcku Ma3HUHU om eaneHoBama ma3 ycnokosBam
Bo3naneHama u 3auepBeHa koxka, yBeauuaBam anagkocmma Ha gepMmama u 4 npegnas-
Bam om pasgpasHeHus, omekomaBam 3azpybarama koka, nomMazam npu Mexypu, Maso-
AU, NnpompuBaHe. V13anoa3Ba ce u npu gekybumuBHu paHu, npu xopa, npukoBaHu goA20
Bpeme Ha Aeano.

JonbAHumenHo geucmBue: M3kalouumeaHo nogxogauw 3a MysukaHmu, koumo e Bo3-
MOXKHO ga HapaHAam koXkama cu ¢ uHcmpymeHma, Ha kodmo cBupam - cakcodoH, 2atga,
kumapa. [NogxogAauw, € CoWo 3a chopmucmu U mypucmu - npu konoe3geHe, gkoauHe,
e3ga u conomcBawume au npobaemu ¢ kokama.

HauuH Ha ynompeba: 13noa3Ba ce u npegu usBbpuiBaHe Ha getiHocm, kogsmo moxke
ga HapaHu koxkama. TeHbk duaM om kpema ce HaHaca ¢ yucmu poue Bopxy yucma koxka.
Mpu Haauyue Ha koxkeH npobaem uau Bo3naneHue - korkama ce mpemupa no cowius
HauuH 2-3 nbmu gHeBHo.

3Haeme Au, ue ...

EneHckama mas (adeps cervidae) e mpaguuuoHHO cpegcmBo 3a AeveHue Ha HapaHsBaHus B
gomakuHcmBomo Ha ceBepHume Hapogu om XuAsga 20guHU.

Tsa ce u3noA3Ba B peguua HapogHuU peuenmu kamo omauyHo cpegcmBo 3a paHu, oxAy3BaHus,
pasgpasHeHus u Bo3naneHus Ha kokama.
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CBETOBEH XUT

KonuuecmBo: 1,5 kg
Kog: 50133  LleHa: 26.00 18.

CoAu 3a baHa om MepmBo mope

IamouHuk Ha 3gpaBe u cuaal

AkmuBHuU cocmaBku: mopcku coau om MepmBo mMope.

Eimermacher npenopbvuBa: 3a pegoBHa peaakcauus u nogxpaHBaHe Ha koxkama
Ha uarnomo MAAo. 3a mepanus U obaekuaBaHe Ha 6oAKU U cmpagaHus, NPUYUHEHU
om apmpum, peBmMamusbM, ncopuasuc, ekaeMu u gpyau koxkHu npobaemu.

HeuacmBue: Yucmama con om MopmBo Mope uma Bucoko CogbprkaHue Ha
MUHepaAu U noggbpyka ecmecmBeHus MuHepaneH banaHc Ha kokama. Bucokomo
CogopkaHue Ha magHe3ul B couemaHue ¢ 0og umam ycnokoaBaw, edbekm Bopxy
Bo3naneHa koxka.

HonbAHumeAHo geucmBue: BaHume coc conu om MopmBo Mope okaszBam bHaa-
2omBopHo Bo3gelcmBue u Bopxy onopHo-gBuzameAaHama cucmema.

HauuH Ha ynompeba: 50-100 epama om coama ce uscunBam BvB BaHa ¢ monaa
Boga (okono 37 C°). Penakcauuama e npenopouyumenHo ga € noHe 15-20 MuHymu.
Mocae manomo ce usnaakBa ¢ Boga u Hal-gobpe ga ce HaHece AOCUOHa 3a MAAO
cbC coau om MopmBo mope.

3Haeme Au, ue ...

Bcska komnaHus ¢ gbazo2oguwHa ucmopus B chepama Ha kosmemukama uma npogy-
kmu cvc coau om MepmBo mope, mvl kamo me ca uzBecmHu no usA cBsam ¢ Bucokomo cu
cbgbpkaHue Ha Hag 35 Buga pasauuHu MuHepaAu, koumo umMam mepaneBmuuHa u AeuebHa
cuna Bopxy koxkama Ha msaaomo u onopHo-gBuz2amenHus anapam.

Om 2011-ma 2oguHa komnaHus Ferdinand Eimermacher nycka Ha nasapa o6HoBeHa ce-
pus npogykmu cbc coau om MobpmBo mope. KoamemuyHume npogykmu ¢ 2pwka 3a kokama
ca cb3gageHu B peayamam Ha Hau-HoBume uscaegBaHus B obracmma Ha koamemukama 3a
3gpaBe. Cneuuanucmume Ha komnaHusima ca cb3gaAu uHoBamuBHu npogykmu, obozameHu ¢
pasAuuHU Macaa — bagemoBo, kokocoBo, Macro om makagamus u >koxkoba, kakmo u ¢ uskalo-
YUMEAHO noAe3HUme 3a koxkama naHmeHoA, aAaHMOUH, 2AUUEPUH U 6emauH. Mpogykmume
om cepusima ca u B8 HoBa, no-ampakmuBHa onakoBka.
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LLlamnoaH coc coau om MbpmBo mope

CBETOBEH XUT

KoauyecmBo: 400 ml
Kog: 50128 LleHa: 26.00 AB.

3a 3gpaBa u baecmsawa kocal

AkmuBHU cocmaBku: mopcku coau om MvpmBo mMope, bemauH, MacmHu
kuceauHu om kokocoBo macao (Cocamide DEA), naHmeHoA.

Eimermacher npenopbuBa: 3a nouucmBaHe u 3a3gpaBsBaHe Ha kocama u
ckanna.

[OeucmBue: Conume om MovpmBo Mope umam Hoz2am MuHepaeH cocmas,
kodmo nomaza Ha wamnoaHa ga noyucmBa u nogxpaHBa kocama u ckaana.
MogobpsBa ce ecmecmBeHua MuHepaneH banaHc Ha kokama Ha ckaana u
kocama, kakmo u uupkyrauusma. BemauHom u NUPOKMOH oAaMUHbM NoOYUCM-
Bam ocHoBHo koxkama Ha enaBama u npegomBpamaBam obpazyBaHemo Ha
Nopxym.

[onvAHUMenHo geucmBue: KokocoBomo MacAo U naHmMeHOAbM NogxpaH-
Bam kocama, kamo g npaBam 6Baecmsula, Meka u AecHa 3a paspecBaHe.

HauuH Ha ynompeba: Hakoako kanku wamnoaH ce HaHacam Ha BaakHa
koca, macakupa ce 2-3 MuHymu u ce uamuBa c Boga.

3Haeme Au, ue ...

Vimemo Ha MvpmBo Mope ugBa om pakma, ue Bogama My uma Bucoko cobgopkaHue
Ha COA U HUMO eguH >kuB opz2aHu3bm He Moke ga >kuBee B Hes, HO nvk e uskalouumen-
Ho AekoBuma u mepaneBmuua, npeBpvwauku 2o 8 usBop Ha 3gpaBe 3a xopama.

MvpmBo mope e Hau-Huckama mouka Ha 3emsma — 400 mempa nog mopckomo paB-
Huwe. Bogume my umam Bucoko cbgbpkaHue Ha COA, MUHEPAAU U NPUPOGHU eAeMeHmu,
koumo ca no3Hamu om XuAsigu 20guHu cbC cBoume mepaneBmuuHu cBolcmBa.

CogbpkaHuemo Ha Bogama Ha MvpmBo Mope ce onpegens kamo yHukaAHo, nopagu
Bucokume HuBa Ha MazHe3uu, kaauul, cuauuul, Uog u kaauu.

Mopagu Bucokama coneHocm, yoBewkomo msano He Moke ga nombHe u nAayBa Ha
noBbpxHocmma Ha Bogama. Maa>koBeme Ha MbpmBo Mope, nopagu dakma, ye ca nog
Mopckomo paBHuwe, ce cuuma 3a egHu om Hal-6ozamume Ha kucaopog, HamansBauku
pucka om cAbHueBu uszapsHus.
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Ilyw 2eA coc coau om MovpmBo mope

CBETOBEH XT

KonuuecmBo: 400 ml

Kog: 50129 LleHa: 26.00 18.

3a uucma u 3gpaba koxkal!

AkmuBHuU cbcmaBku: mopcku coau om MopmBo Mope, bemauH, MacmHu kuce-
AUHU om kokocoBo macao (Cocamide DEA), naHmMeHOA.

Eimermacher npenopvuBa: 3a nouucmBaHe u 3a3gpabBaBaHe Ha kokama Ha
uaromo mano. Mpu uyBecmBumenHa u pasgpasHeHa korka.

IeucmBue: Conume om MbpmBo Mope umam 6o2am MuHepaaeH cbcmas,
koemo nomaza Ha gyw 2eaa ga noyucmBa nopume Ha koxkama u ga nogxpaHBa
UHMEH3UBHO noBopxHocmma u. bemauHom cowo uma noyucmBawo gedcmBue.

HonvAHumeaHo geucmBue: ExkegHeBHama ynompeba Ha gyw 2ena npegomBpa-
maBa obpaszyBaHemo Ha nonku, nogobpaBa ecmecmBeHuam MuHepaeH banaHc u
uupkynauusma Ha kokama.

HauuH Ha ynompeba: Hezoaamo koauuecmBo om 2ena ce HaHacsa Bopxy BaarkHa-
ma koxka Ha maaomo ¢ Meka 2bba. Caeg moBa ce usmuBa ¢ Boga.

3Haeme Au, e ...

Conume om MbpmBo mope ca bozamu Ha MuHepaAu u exkegHeBHama ynompeba Ha gyw
2ena Ha Eimermacher gonpuHacs 3a npaBuaHomo u 6aaaHcupaHo ¢yHkuuoHupaHe Ha koxka-
ma Ha usaomo msao, kamo noggbpka ecmecmBeHomo cbgbpkaHue Ha BAaaza u s cHabgsaBa
gupekmHo cvc coomBemHume MuHepaAu.

Ouwe B bubneucku BpemeHa gpeBHume omkpuau »kuBomBopHume uygeca Ha MbpmBo
Mope u mo ce npeBopHano B ocHoBeH uamouHuk Ha 3gpaBe u XkusHeHa eHepzaus. Jopu Kae-
onampa u3zpaguna nbpBama ¢abpuka 3a kpacoma 8 [peBHocmma Ha Bpeza Ha Mopemo.

Munepanume, cogopkawu ce 8 MbpmBo mope omgaBHa ca usBecmHu ¢ maxHOmMo
none3Ho geucmBue. MHo20 3gpaBHu ueHmpoBe B mo3u pe2uoH u3noA3Bam MuHepaAume 3a
mpemupaHe Ha pasAudHU HepasnonokeHus U 6oaku - om 6oaku B cmaBume go koxkHu 3a6o-
AsBaHus (kamo ncopuasuc). Munepaaume om MbpmBo mope geucmBam aHmuaAepauyHo u
aHmucenmuyHo, oBaaxkHsaBam koxkama, cmabuausupam kaemkume u nogobpsBam MuHepan-
Husi uM BanaHc



AOCUOH 3a MAAO CoC coAu om MopmBo mMmope

3a 3gpaBa u nogxpaHeHa koxkal

AkmuBHuU cbcmaBku: mopcku coau om MbpmBo Mope, 2AuuepuH, MacAo om
makagamus, bemauH, NaHMeHOA, aAGHMOUH.

Eimermacher npenopvuBa: 3a nogxpaHBaHe u 3a3gpaBaBare Ha koxkama Ha
uaromo mano. Mpu uyBecmBumenHa u pasgpasHeHa koxka.

[eucmBue: Coanume om MbpmBo mMope umam Hoz2am MuHepaseH cocmag,
koemo nomaza Ha AocuoHa 3a mAAO ga hoggbprka ecmecmBeHusa MuHepaneH
BanaHc Ha koxkama. MogobpaBa uupkyrauusma u enacmuyHocmma.

JonbAHumenHo geucmBue: Macromo om Makagamuda u anaHmMouHbmM Nog-
xpaHBam u xugpamupam koxkama, kamo 4 npaBsm aaagka u Meka.

HauuH Ha ynompeba: Hezoaamo koauuecmBo om AOCUOHa ce HaHacsa Bopxy
kokama Ha maaromo caeg b6aHsa. MonuBa 6vp3o U He ocmaBAa MasHu cAegu Bopxy
kokama.

3Haeme Au, ye ...

Macaomo om makagamus AecHO nonuBa - He CAyYauHO ce Hapuya «u3ue3Bauwo Macno».
To e xunoaaepzeHHo, uMa baazomBopHo geticmBue Bopxy uyBcmBumenru koxku. Macaromo
om makagamus uma Bucoka Brazozagbpkawia cnocobHocm. AAaHMOUHbM € bomaHuue-
cka cocmaBka, kosmo uecmo ce cpewa B npogykmume 3a 2puka 3a kokama. HeaHomo
npegumcmBo e cnocobHocmma U ga ycnokosBa pasgpasHeHama u 3auepBeHa koka. Tasu
cbcmaBka e Heobxoguma Ha xopa, koumo cmpagam nopagu yyBcmBumenHocm Ha kokama,
akHe, posauea uau eksema.

KoauvecmBo: 250 ml
Kog: 50130  LleHa: 26.00 AB.
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Kpem 3a pobue coc coau om MopmBo mope

CBETOBEH XUT

Konauuecm@Bo: 75 ml
Kog: 50131 Lenra: 19.50 16.

3a 3gpaBa u enacmuuHa koxka Ha poueme!

AkmuBHU cbcmaBku: Mopcku coau om MoepmBo Mope, 2AUUEePUH, MacAo om »koxXkoba,
BemauH, NaHMEHOA.

Eimermacher npenopvuBa: Kpembm 3a pbue cbc coau om MopmBo Mope e 0cobeHo
nogxogsul 3a exkegHeBHO uanoA3BaHe, mbl kamo pegoBHama My ynompeba noggopka
MUHepaAHUs HbaaaHc U uupkyaauuama Ha kokama. Mpu uyBecmBumenHa u pasgpasHeHa
koxka.

[eucmBue: CHabgaBa koxkama Ha pbueme ¢ MuHepaau, obaekuaBa Bo3naseHama u
pasgpasHeHa korka.

JonvAHUMEAHO geucmBue: Macaromo om »kovkoba u 2AuuepuHbm nogxpaHBam u
xugpamupam koxkama, kamo A npaBam eaagka, Meka u enacmuuHa.

HauuH Ha ynompeba: CympuH, Beuep u creg paboma ¢ noyucmBauu npenapamu
Manko koauuecmBo om kpema ce HaHacsa Bopxy uucma koxka Ha poueme.

3Haeme Au, ue ...

Macaomo om cemeHama Ha »oko6a, BcbwHocm e meura Bakca, kosmo Hukoza He gpaHscBa.

Pacme 8 lozo3anagHume uyacmu Ha CALLL, kakmo u B ApxkeHmuHa, ABcmpaaus,Yuau, Ezunem,
N3paen, Mekcuko u Mepy.

Mma ycnokosBawo u aHmubakmepuanHo geucmBue. PezeHepupa kokama, oBaadkHsBa s B
gobAbBouuHa U 9 nogxpaHBa 6oz2amo, kamo no mo3u HauuH 3a6aBs npoueca Ha cmapeeHe.



Kpem 3a Auug coc coau om MopmBo mMmope

|
3a 3gpaBa u enacmuuHa koxka Ha Auuemo!

AkmuBHu cvcmaBku: mopcku coau om MbpmBo mope, macao om aBokago,
2AUUEPUH, NAHMEHOA.

Eimermacher npenopvuBa: Kpemom 3a auue coc coau om MovpmBo mope e
ocobeHo nogxogauy, 3a exkegHeBHO u3noa3BaHe, mol kamo pegoBHama My yno-
mpeba noggopyka MuHepanHua baraHc u Mukpouupkyrauusma Ha koxkama. Mpu
uyBcmBumenaHa u pasgpasHeHa koxka.

[eucmBue: CHabgaBa koxkama Ha Auuemo ¢ MuHepaau, obrekuaBa Bo3naseHa-
ma u pasgpasHeHa koxka. NpegomBpamsBa obpazyBaHemo Ha nbnku U noMaza 3a
npegomBpamsaBaHe Ha obpaldyBaHemo Ha bpbuku.

JonbAHumenHo geucmBue: Macromo om aBokago u eAuuepuHbmM NogxpaH-
Bam u xugpamupam korkama, kamo A npaBam aaagka, meka u enacmuyHa.

HauuH Ha ynompeba: CympuH u Beuep ce HaHacsa Bopxy uucma koka ¢ yucmu
poue.

3Haeme Au, ve ...

Eimermacher uHBecmupa cepuo3Ho 8 obracmma Ha HayuHume uscaegBaHus, pasBu-
mue u npoyuyBaHe Ha mepaneBmuuyHama epekmuBHocm Ha MuHepaaume Bbpxy kokama,
3aegHo ¢ Bogewu cBemoBHu ekcnepmu u HayyHU uHcmumymu. KAUHU4YHU mecmoBe u
HezaBucumo nomBbpgeHa uHdopmauus ca gokasanu epekma om Bv3geucmBuemo Ha
MuHepaaume om MbpmBo mope.

KoauyecmBo: 50 ml
Kog: 50132 LleHa: 30.00 AB.
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Green Master
The New Wellness Revolution

www.green-master.eu

3a koHmakmu:
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